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Erable de Montpellier
Acer monspessulanus

Chêne pubescent ou hybride
Quercus pubescens

Alisier torminal
Sorbus torminalis

Poirier commun
Pyrus communis s. pyraster

Erable commun 
Acer campestre

Charme commun
Carpinus betulus

Châtaignier 
Castanea sativa

Chêne pédonculé
Quercus robur

Tilleul à petites feuilles
Tilia cordata

Merisier 
Prunus avium

Chêne sessile 
Quercus petraea

Gouet d’Italie 
Arum italicum

Brachypode des bois 
Brachypodium sylvaticum

Buis commun
Buxus sempervirens

Callune commune
 Calluna vulgaris

Cornouiller sanguin
Cornus sanguinea

Millepertuis élégant
Hypericum pulchrum

Troène commun
Ligustrum vulgare

Chèvrefeuille des bois
Lonicera  periclymenum

Luzule de Forster
Luzula forsteri

Mélitte à feuilles de mélisse
Melittis melissophyllum

Aubépine à un style 
Crataegus  monogyna

Sceau de Salomon multiflore
Polygonatum multiflorum

Laurier des bois 
Daphne laureola

Tamier commun
Dioscorea communis

Fusain d’Europe
Euonymus europaeus

Bourdaine 
Frangula alnus

Rosier des champs 
Rosa arvensis

Fragon petit-houx
Ruscus aculeatus

Lierre terrestre
Glechoma hederacea

Sureau noir 
Sambucus nigra

Raiponce en épi
Phyteuma spicatum

Oxalis petite-oseille
Oxalis acetosella

Lierre grimpant
Hedera helix

Houlque molle 
Holcus mollis

Jacinthe des bois 
Hyacinthoides nons-cripta

Stellaire holostée 
Stellaria holostea

Aspérule odorante 
Galium odoratum

Lis martagon
Lilium martagon

Luzule des bois
Luzula sylvatica

Laitue des murailles
Lactuca muralis

Gesse à feuilles de lin
Lathyrus linifolius

Néottie nid d’oiseau
Neottia nidus-avis

Parisette à 4 feuilles
Paris quadrifolia

Sanicle d’Europe
Sanicula europaea

Solidage verge d’or
Solidago virgaurea

Violette des bois
Viola riviniana

Aubépine à deux styles
Crataegus laevigata

Potentille faux-fraisier
Potentilla sterilis

Bilan hydrique
climatique 
 + humide 

Houx 
Ilex aquifolium

Asphodèle blanc
Asphodelus albus

Bétoine officinale
Betonica officinalis

Brachipode rupestre
Brachypodium rupestre

Clinopode commun 
Clinopodium vulgare

Cornouiller mâle
Cornus mas

Epipactide helleborine
Epipactis helleborine

Fétuque d’Auvergne
Festuca arvernensis

Genêt poilu
Genista pilosa

Chèvrefeuille étrusque
Lonicera etrusca

Mélampyre à crêtes
Melampyrum cristatum

Ronce des rochers
Rubus saxatilis

Orpin des rochers
Sedum rupestre

Serratule des teinturiers
Serratula tinctoria

Silène penché
Silene nutans

Trèfle moyen
Trifolium medium

Peucédan de France
Peucedanum gallicum

Trèfle rougeâtre
Trifolium rubens

Campanule à feuilles de pêcher
Campanula persicifolia

Céphalanthère rouge
Cephalanthera rubra

Céphalanthère à grandes fleurs 
Cephalanthera damasonium

Hippocrépide faux-baguenaudier
Hippocrepis emerus

Orpin reprise
Hylotelephium telephium

Millepertuis perforé
Hypericum perforatum

Iris fétide
Iris foetidissima

Gesse noire
Lathyrus niger

Sceau de Salomon odorant 
Polygonatum odoratum

Pulmonaire à feuilles longues
Pulmonaria longifolia

Bois de Ste-Lucie
Prunus mahaleb

Primevère officinale
Primula veris

Garance voyageuse
Rubia peregrina

Véronique petit-chêne 
Veronica chamaedrys

Dompte-venin
Vincetoxicum hirundinaria

Epervière piloselle
Pilosella officinarum

Violette hérissée
Viola hirta

Hêtre commun
Fagus sylvatica
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Arbres, arbustes et plantes herbacées des forêts collinéennesArbres, arbustes et plantes herbacées des forêts collinéennes
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Sapin pectiné 
Abies alba

Sorbier des oiseleurs 
Sorbus aucuparia

Actée en épi
Actaea spicata

Blechnum en épi
 Blechnum spicant

Dentaire pennée
Cardamine 
heptaphylla

Clinopode à grandes 
fleurs 

Clinopodium grandiflorum

Fétuque des bois 
Drymochloa 

sylvatica

Epilobe des 
montagnes 

Epilobium montanum

Camérisier noir
Lonicera nigra

Chèvrefeuille des 
Alpes

Lonicera alpigena

Luzule blanche
Luzula nivea

Pâturin de Chaix 
Poa chaixii

Sceau de Salomon 
verticillé

Polygonatum verticillatum

Aconit tue-loup
Aconitum lycoctonum

Prénanthe pourpre 
Prenanthes purpurea

Stellaire des bois 
Stellaria nemorum

Rosier pendant 
Rosa pendulina

Adénostyle alliaire
Adenostyles alliariae

Ail de la Victoire 
Allium victorialis

Fougère alpestre
Athyrium distentifolium

Doronic d’Autriche 
Doronicum austriacum

Scille lis-jacinthe 
Tractema 

lilio-hyacinthus

Gymnocarpium dryoptéride
Gymnocarpium dryopteris

Sureau à grappes
Sambucus racemosa

Calamagrostide à feuilles de 
roseau

Calamagrostis arundinacea

Impératoire ostruthium
Imperatoria ostruthium

Framboisier 
Rubus idaeus

Séneçon oval
 (de Fuch)

Senecio ovatus

Aconit napel
Aconit napellus

Arbres, arbustes et plantes herbacées des forêts montagnardesArbres, arbustes et plantes herbacées des forêts montagnardes

Laitue des Alpes
Lactuca alpina

Groseiller des rochers 
Ribes petraeum

Patience à feuilles de gouet 
Rumex arifolius

Laitue de Plumier 
Lactuca plumieri

Séneçon cacaliaster 
Senecio cacaliaster

Sceau-de-Salomon rameux
Streptopus amplexifolius

Vérâtre blanc 
Veratrum album

ÉTAGE MONTAGNARD SUPÉRIEUR & SUBALPIN

Attention ! La présence seule du Sapin 
pectiné ne suffit pas à valider l’étage 
montagnard car il a été favorisé voire planté 
jusqu’à l’étage collinéen. Il doit être associé 
à d’autres espèces montagnardes pour être 
un indicateur fiable. 





  

  

 

 


