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Pourquoi
gérer les mares ?

ES mares disparaissent ! Cette triste constatation, chacun d'entre

vous peut la faire en parcourant la campagne, les villages et les

banlieues. Certaines ont été comblées de gravats tandis que
d'autres se sont transformées en un tapis humide de feuilles mortes sous
un bosquet impénétrable de grands saules. Que s'est-il passé ?
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La disparition brutale des mares

important de soigner le cOté naturel, esthétique et attrayant des mares.

ES disparitions les Nul doute qu'un point d'eau a la végétation bien équilibrée, animé par le
plus dramatiques sont vol des libellules, plaide la cause des mares bien mieux qu'un autre aux
celles que I'homme eaux troubles, complétement recouvert de lentilles d'eau ou envasé et
provaque a coups de bulldozer, malodorant !
de remblais, de béton... Contre
celles-ci, les CPN se sentent La gestion des mares peut aider a améliorer la perception de ces milieux
souvent bien démunis, méme par le grand public, et donc leur conservation. Prendre en charge un site
s'il existe parfois quelques gui semblait "abandonné" limitera assurément les tentations de
mu}fens._ légaux pour intervenir comblement "ni vu, ni connu”, La propreté des lieux est le premier aspect
ou réorienter des projets de ce dont il faut tenir compte : la présence de détritus dans ou autour de la

genre (arrété de biotope, convention de gestion, ou mieux : la personne

. : 3 ; mare méne presque toujours i son utilisation généralisée comme
qui comble une mare doit, en Belgique, avoir obtenu un permis de bitir).

dépotoir. Mais la notion de
propreté doit étre bien comprise :
il ne s'agit pas de réaliser des
plantations bien ordonnées, de
laver la mare avec de l'eau de
Javel ou de vouloir jardiner la
nature comme si c'était un potager.
Bien au contraire, c'est en laissant
s'exprimer sa spontanéité que nait

... aprés le netioyage du CPN "Des Sittelles la richesse.
Mare avant at,, Cosmiguas” de 5t Sébastien-sur-Loire (44) 3

Quand les mares plaident leur
- cause...
Le mieux est encore de prévenir,
plutot que de guérir ! Convaincre les
riverains, les agriculteurs ou les
pouvoirs publics de 1'intérét des
mares, peut éviter bien des initiatives
malheureuses. Et pour cela, il est

z




La disparition progressive des mares

COTE des mares qui disparaissent brutalement, il en est d'autres
qui s'éteignent lentement, sans faire de bruit et i I'abri des
regards, "de leur belle mort". En effet, qu'elles soient d'origine

naturelle ou issues des activités

humaines, les mares connaissent une

évolution spontanée vers d'autres types de milieux (voir page 7).

Une partie des mesures de gestion des mares vise i enrayer cette
evolution spontanée. "Pourquoi”, s'étonneront certains, "puisqu'elle est le

fruit du travail de cette Nature que tous
les CPN admirent tant 7" Le hic, cest
que les processus naturels de formation
des mares, eux, n'existent général-
ement plus dans les paysages actuels.
D'autre part, les activités humaines
traditionnelles qui faisaient naitre des
mares ont €t€ abandonnées.

Un carnet rose pas vraiment fourni !

Peu de nouvelles mares naissent encore aujourd'hui : ce sont, surtout, des
bassins d'agrément dans les Jardins privés, peu accueillants pour la vie
sauvage car plantés d'espéces exotiques et peuplés de carpes koi...

Une colonisation de
plus en plus difficile
Le calcul est trés
simple : si nous
laissons les mares
anciennes lentement
disparaitre, leur
nombre total va di-
minuer, avec le ris-
que que les distances
qui les séparent
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deviennent infranchissables pour les
espéces qu'elles abritent. Les sites
s'€loignant de plus en plus les uns des
autres, les espéces vont se retrouver
1solées comme sur une ile au milieu de
I'Océan Pacifique ! La colonisation de
nouvelles mares deviendra presque
impossible.

Gérer pour une grande
diversité des mares

A diversité des mares est

étroitement liée a leur évolution

naturelle, au cours de laquelle
une série de stades se succédent. Ces
stades sont caractérisés par différentes
conditions de milieu (ombrage,
composition chimique de I'eau,
oxygénation...). g A
Une flore et une (nuocnans @ {
faune particulieres fhaoenans |
correspondent . & ||
également & chacun )
d'entre eux.

Pour conserver l'ensemble des
espéces liées aux mares, il faut que
chacun des stades de leur évolution reste
suffisamment représenté dans chaque
région. Toutes ces étapes ont bel et bien
un intérét biologique, méme s'il est vrai
que certaines accueillent un plus grand
nombre d'especes, ou des espéces plus
rares, ou encore qui vous plaisent (les
libellules par exemple).

Quel but
pour la gestion ?

un échelon régio-
nal, la gestion de-
vrait avoir pour but

de maintenir une grande
diversité de types de
mares. 5ila nature est
seul maftre d'ouvrage
dans tous les sites (et en
I'absence de formation de
nouvelle mare), cela se
traduira a long terme par
une banalisation, toutes
évoluant dans le méme
sens.

Puisque ce sont les
milieux jeunes qui man-
quent le plus, et les
especes qui v sont liées
les plus menacées, la
gestion actuelle consiste
souvent soit & bloguer ou
ralentir I'évolution d'une
mare récemment créée,
soit a "rajeunir” une mare
ancienne.

Enfin, d'autres mesures de
gestion visent & régler un
probléme précis, mena-
cant directement la ri-
chesse biologique d'un
site, tel que la présence
d'espéces exotiques, le
pigtinement des berges,
les pollutions...
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Les difféerents stades
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ES phénoménes naturels

qui régissent la vie des

mares mettent longtemps
a s'exprimer complétement. II
faut examiner ce qui se passe
pendant un temps suffisamment
long pour le comprendre
(souvent plusieurs dizaines
d'années). La plupart des mares
apparaissent alors comme des
milieux transitoires, qui ne
peuvent pas se maintenir
indéfiniment sans intervention
(de I'homme, ou de la nature elle-
méme : crues...). Elles évoluent
petit & petit vers d'autres milieux
qui, eux, sont caractérisés par un
équilibre stable entre la
végétation, le sol et le climat. Ce
stade ultime de 1'évolution
naturelle est nommé par les
scientifiques le climax.

Comprendre
le fonctionnement des mares

() Eh lessaules. qava?
—

OUS l'avez saisi, la gestion d'une mare ne peut pas étre simple

car trop de phénomeénes entrent en jeu. Avant de vous précipiter

~ sur vos outils, il vous faut absolument comprendre son
fonctionnement et son évolution naturelle. Vous devrez donc vous

trz}nsfnrmer en écologue averti, voire méme en scientifi
faire de bétise irrémédiable.

(y  Dites donc les saules, faut pas sa géner |

que, pour ne pas

:‘OJ 04 est la mare 7 Comment ¢a, vous ne savez pas 7l

|
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Dernier stade : le climax {dans nos
régions il s'agit souvent de la forét)

Mare da prairis envahie par la
végétation (ici, un tapis da
callitrichas)

Dans nos régions, le climax
correspond généralement a la
forét. Vous trouverez néanmoins
des exceptions : la haute altitude
et les sols salés, ou la forét ne

Mare en hsiére
de forét

Chaque mare est un
cas particulier qu'il faut

soigneusement étudier -
Mareen valés avant de se lancer dans peut s'installer.
umide cem
par e rossaux sa QESﬂ'ﬂﬂ.
& Mare foreshiére bl
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Cette évolution vers le climax est permise par deux tendances qui se
manifestent dans une mare :

- l'accumulation de divers
matériaux (végétaux morts,
sédiments minéraux comme des
limons...) sur le fond de la pigce
d'eau. La mare se comble peu
peu, diminuant en profondeur
mais aussi en surface, c'est le
phénoméne d'atterrissement -

Année aprés année, la vase g'accumule, la mars se
comble naturallement

- I'envahissement par la végétation, s'organisant en ceintures
autour de la mare et qui progressent vers son centre.

Vegetation aguatique (roseaux, joncs, laiches. ele )

Au fil du tamps, les zones d'eau libre
diminuent fortament,

Ces deux processus se déroulent simultanément et s'influencent
mutuellement. Ainsi, l'atterrissement favorise le développement des

arbustes, qui a leur tour provoquent une accumulation de feuilles mortes
au fond de l'eau.

Méme si la vitesse de cette évolution et les espéces impliquées peuvent
varier tres fortement d'une mare 2 ['autre, le principe reste identique
partout car il est li¢ a la nature méme des mares. Ce sont des milieux

relativement clos, 2 eau stagnante, ol peuvent se déposer et s'accumuler
des matériaux.

La mare, un univers en miniature

Les limites d'une mare correspondent au niveau le plus haut que peut
atteindre 1'eau durant I'année et 2 la ceinture de végétation marécageuse
qui l'accompagne et qui assure une transition progressive avec la "terre
ferme". A l'intérieur de ce périmétre, les conditions du milieu (eau,
oxygéne, température...) sont bien tranchées par rapport a celles que
connaissent les milieux avoisinants. De méme, l'ensemble des étres
vivants qui peuplent la mare est fort différent.

La mare a donc ses
caractéristigques
propres et son
fonctionnement
est différent de
celui des milieux
environnants.
Elle répond
par
conséquent a
la définition
d'écosysteme.

A l'intérieur de
cet univers
miniature, vous
retrouverez les

rands mécanismes Lago
2

du CPN
autour desquels s'org- “Eiourmeasx 83"
. 3 da Tramblay-en-
anisent tous les éco Erance (33)

systémes : la prédation, la

compétition, etc. Vous pourriez presque comparer les
écosystémes a des jeux de société, chacun ayant ses propres joueurs, avec
une disposition particuliére. Les régles du jeu, différentes dans le détail,
répondraient toutes aux mémes principes.
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Mais, attention ! La mare n'en est pas pour
autant complétement isolée de son
environnement. Au contraire : elle ne peut
survivre que gréce a des apports extérieurs
comme I'eau, sans laquelle elle n'existerait pas,
la lumiére, dont dépend tout son
fonctionnement, etc. Elle échange également
beaucoup de choses avec les écosystémes qui
l'entourent : nourriture, espéces, etc.

Penchez-vous (pas trop, ¢a glisse !) sur ces
mécanismes-la, car ils vous permettront de
comprendre une bonne part des problémes que
peuvent connaitre les mares, et donc les grands
principes de leur gestion.

L'essguchement des saulas
envahissants n'est pas une
minca afaire |

Les principaux
facteurs qui
influencent une

mare

La lumiére
N apportant l'énergie du
soleil dans la mare, la
lumiére permet :

7=, M1 Le développement
% J) des plantes, qui ont

~ besoin de lumiére
(phés, phétos en grec) pour fabriquer (synthétiser) les molécules
compliquées dont elles sont faites. Ce processus est appelé

photosynthése.

2 Une production d'oxygéne par les plantes, durant la journée.

3 Le réchauffement de l'eau, qui influence la vitesse de développement
des animaux, la quantité d'oxygeéne dans l'eau, l'activité des organismes

"décomposeurs’ comme les bactéries et les champignons...

Mare artificialle cu CPN "La Siteglie” de St-Laureni-

Mare sur un tesril, dans e département du Naord de-Brévedent (76)
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J T L'oxygéne
s T INDISPENSABLE a la vie, ce gaz se trouve

»

essentiellement, dans 1'eau, sous forme
dissoute, invisible comme le sucre "fondu" (en
fait : dissous) dans une tasse de café.
Deux sources d'oxygéne existent pour l'eau de la
mare. D'une part, des échanges se produisent avec
l'air, au niveau de la surface, d'autre part, les
végétaux réalisent la photosynthése, dont
. T'oxygéne est un "sous-produit". Vous pouvez le
% VOIr ainsi apparaitre, sous forme de petites bulles,
en regardant sur les feuilles d'élodées. .. (quoique
la majorité de l'oxygéne produit passe inapercue,
puisqu'il est surtout émis sous forme dissoute).

| "Un prété pour un rendu" !
Le jour, les plantes rejettent plus
d'oxygene provenant de la photosynthése
[ qu'elles n'en consomment par leur
A température a également || irati : 3 L2 T4
s S g res'plratmn. Mals:. la photosynthése n'a lieu
e ke, e ekt quavec la lumiére. Durant la nuit, les
contenir : celle-ci diminue lorsque la ” plantes consomment donc plus d'oxygéne
température augmente (pensez & ce qu'elles n'en produisent puisqu'elles
qui se passe quand on fait bouillir continuent de respirer ! Ainsi, une mare
trés riche en végétaux immergés pourra

L'oxygene
et la temperature

de I'eau : les gaz qui y étaient
dissous s'en échappent). C'est ainsi o L L :
que, durant les chaudes apres-mii || 1T bien oxygénée en journée mais
d'é18, on peut voi les tritons adultes connaitre, en fin de nuit, des déficits
venir réguliérement chercher a la irﬂpr:)rtants, UI'.I. excés de planles
surface de I'eau une bulle d'air, la "oxygénantes" peut donc
raspiration .
{paf A pe‘;‘:}a“:: (_% parado?calement, géner les animaux
R e g i qui respirent de l'oxygéne
St P dissous (les larves de libellules,

plus. etc.). Tandis que d'autres sont
| ) alors capables d' i

= C B 2o pables d'aller respirer

PRt = 50 l'air en surface (observez

notamment les limnées).

L,

=

,
e ™

Los gynins, pelits coléptéres
qua Tourmdient & la suface
de ey, 58 Hourizsant

~assantisilement de larves 0o
MOUElGUas

Le grand
nydrophds,
aux allures
da dytique,
broute s
algues du -
fond da la
mase,

La nobonecls on foime 08 Coque
dé batsau munie 08 deux prandas
rames, guatie las naudragés.

Une grande consommatrice d'oxygéne :
la décomposition

L'autre processus important de consom-
mation de l'oxygéne dans une mare est la
décomposition des organismes morts par les
bactéries et les champignons. Ce qui veut
dire qu'une importante accumulation de
matiéres végétales ou anmimales mortes au
fond de l'eau se traduira par un
appauvrissement en oxygeéne, parfois jusqu'a
sa disparition totale. Une vase de couleur
noire se forme alors et une odeur d'ceuf
pourri s'en dégage !

Les éléments nutritifs
(azote, phosphore...)
et la matiére organique

NDM pas de cours de chimie ici !
Pourtant, il est indispensable
d'examiner le trajet que suivent azote et
phosphore dans la mare, car ils sont (avec le
carbone et 'oxygéne) les éléments de base de
la matiére organique dont tous les étres
vivants sont constitués, vous aussi !

Pour une part importante, la richesse de l'eaun
en éléments nutritifs dépend de la nature du
sous-sol (ou des matériaux recouvrant la
bache). Des échanges continuels se
produisent en effet entre le substrat et l'eau
de la mare. Celle-ci peut donc étre
naturellement pauvre (oligotrophe pour les
intimes) ou riche (eutrophe pour les copains)
en nutriments (= éléments nutritifs : azote,

13



L'eutrophisation

A richesse de l|'eau en
l nutriments va influencer

fortement l'aspect de la mare et
son evolution, Ainsi, si vous utilisez
une terre trop riche pour la
"vegétalisation” d'une mare bachée,
des algues microscopiques peuvent
proliférer en troublant 'eau,
Elles seront favorisées par
l'abondance de nourriture gu'elles y
trouveront. De nombreuses
activités humaines se traduisent par
des excés de nitrates et/ou de
phosphates dans l'eau des mares.
Ce sont surtout les épandages
d'engrais sur les sols agricoles et
les pelouses proches mais aussi la
poliution par des égouts (contenant

2 1 i
7 e
’

o

nutamment les phosphates des
lessivaes), ..

Les conséquences sont multiples et
conduisent a I'eutrophisation du
milieu un developpement
exuberant de végetaux apparait,
dominé par quelques espéces
seulement, |'oxygénation devient
trés variable et la matiére organique
s'accumule sur le fond...

phosphore, etc). Le dévelop-
pement de la végétation sera
bien plus exubérant dans le
dernier cas.
tandis que les
mares
oligotrophes
accueillent des
espéces trés
particuliéres.
Vous suivez
toujours 7
Encore un peu
de patience...

Les éléments nutritifs peuvent
aussi venir des
milieux
avoisinants :

- par les eaux de
ruissellement qui
les apportent,
surtout sous des
formes dissoutes
(notamment
nitrates pour
l'azote, phosphates pour le
phosphore) ;

- par les végétaux morts,
feuilles, branches, cadavres,
déjections, etc. tombés dans
l'eau. Se retrouvant au fond,
cette matiére organique morte
sera d'abord déchiquetée par

I'un ou l'autre invertébré (comme l'aselle),
puis chaque fragment servira de support et
de nourriture & une myriade de bactéries et
de champignons microscopiques. Au
terme d'un long processus de dégradation,
la matiére organique sera décomposée en
molécules trés simples, transformées
finalement en nitrates, phosphates...

C'est sous cette forme dissoute que les
plantes peuvent absorber azote et
phosphore. Ils sont alors combinés avec
du carbone pour former 4 nouveau de la
matiére organique : les tissus végétaux. Et
la chaine continue car ces mémes
végétaux peuvent étre consommes par des
animaux ou... tomberont i leur tour au
fond de l'eau pour entamer un nouveau
cycle.

Mare de la ford! de Boult-aux-Bois encombrée de branches
gt de feuilles mortes. Avec l'ade de FONF, les CPN “de la rue
du Renard® onl commence sa restauration. Déja, quelgues
branchas ont &1 coupdas, mais las ravaux ne 001 pas
tarminés

th a’ki';il ¢
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Les végétaux

ES végétaux sont présents 2 différents niveaux dans la mare. Ils ont
: une influence considérable sur la nature du fond, la température,
l'oxygéne... (bref, sur tous les éléments non-vivants ou abiotigues) d'une
mare. Msfis leur importance n'est pas moindre pour les organismes
vivants: ils compartimentent la mare en micro-habitats. servent de
sup;}mrt et de nourriture aux animaux, et la concurrence entre espéces
végétales fait rage (pour la lumiére notamment),

- I y a les plantes comme les roseaux,
qui poussent les pieds dans l'eau (y puisant des
substances nutritives comme les nitrates et les
phosphates) mais dont les feuilles sont émergées

(et participent donc peu a l'oxygénation de
l'eau).

Massetis

- D'autres plantes ont toutes leurs
feuilles sous la surface de I'eau et sont souvent
appelées pour cette raison des "plantes
oxygénantes" (les myriophylles, les cornifles.
etc.). Mais ne vous leurrez pas : une mare

16 R,

dépourvue de végétaux immergés (qui poussent sous l'eau)
peut quand méme &tre oxygénée convenablement, @\
notamment grace : '

- au phytoplancton, composé d'algues
microscopiques (unicellulaires) vivant en
suspension dans l'eau. Il joue de ce fait un rdle
important dans la transparence de l'eau : si le
plancton prolifére, il fait obstacle & la pénétration
de la lumiére. vers les profondeurs.
L'eau prend alors un aspect trouble,
parfois méme laiteux ;

- a d'autres algues, appelées
filamenteuses car elles forment de longs
filaments pareils 4 des cheveux qui
s'enchevétrent en gros amas flottant juste
sous la surface. Elles ont aussi énormément
d'influence sur la quantité de lumiére pénétrant en profondeur. Par
contre, au sein de ces amas, la température de l'eau est souvent plus
élevée, ce que recherchent beaucoup d'animaux...

Le plancion est composé détras
vivants végétaux (phytoplancton) s
animaux (zooplancion) minuscules

OUS ces éléments — lumiére, oxygéne, végétaux, matiéres

nutritives — conditionnent la vie de la mare, Tous s'influencent
les uns les autres. Restaurer ou gérer une
mare revient généralement a agir sur un ou
plusieurs de ces points en particulier.

La chataigne
deay (Traps

L& planlain it B
d'sa COMmmun =5 natans) dan i e "
[Adisrma lus tiges

plantags- ronfidas & Le volvex fat panie du phyicplancion
anuanca) COMaNS BRommils ot una algue qui vit en coloning,
a5 ligurs son sarvent de Baneurs. formant des sphéngs danvinen 1 mm
Blanches oa diamdtre,.. & vos microscopes |
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Connaitre
la mare que vous allez gérer

AINTENANT que vous avez compris le fonctionnement

général d'une mare, vous devez étre en mesure d'étudier celle

que vous souhaitez entretenir. Pour mener une action de
gestion, il vous faut avant tout connaitre le fonctionnement et les besoins
de la mare ainsi que ceux de ses habitants (animaux et végétaux).

——— b

e
*, F
-_-1,'\_\__\_]_..-.‘_ A II'T e 'th.‘_ln._-._.-
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Réaliser un inventaire

DENTIFIER et connaitre les espéces qui vivent dans votre mare est
essentiel pour ne pas faire de bétises pendant la gestion. Munissez-
vous de guides naturalistes, rendez-vous sur le terrain réguliérement
du tFllll début du printemps jusqu'a l'automne, voire méme pendant
plusieurs années. C'est un travail de longue haleine. Que de sorties pour
les CPN et que de découvertes ! Chaque espéce animale ou végétale
répertoriée doit étre attentivement étudiée : est-elle protégee par la loi ?

Est-elle en voie de disparition ? Quelles sont ses "exigences
écologiques” 7 Ete.

i8

Vous pouvez donc mener trois
inventaires :

- recenser les mares de votre
canton. Yous aurez ainsi une idée
des problémes qu'elles rencontrent
et des différents stades de leur
évolution naturelle. La gestion
pourra alors €tre réfléchie et
menée non pas pour une seule
mare mais en fonction de tout un
réseau de mares !

- recenser les animaux de la mare :
amphibiens, libellules, insectes
aquatiques, oiseaux, etc. S1 vous
trouvez une espéce trés rare, vous
pourrez adapter la gestion de la
mare pour son maintien et surtout
pour que sa population augmente :

Les membres du CPN "du Marais® de Pans
examinant |5 habilanis dune mare

- recenser les plantes de la mare sur les berges et dans l'eau. Si vous
découvrez une espéce protégée par la loi, 1a encore, votre plan de
gestion s'adaptera en sa faveur.

poi

g,
b L W

et LS 5

D T o L N'hésitez pas a4 rencontrer des

i "‘:E W, spécialistes pour vous aider dans vos
. 5}?:: BN démarches. Contactez des
= A

i~ 3 (\N/ N\ associations de protection de la
: t;!".l ¥ n L]
i nature pour avoir de bons "tuyaux”.

7 [ A - ; by
/ | A4 De méme, les Dlrections Régionales
£ i W e . .
-._L‘@:;;,ﬁc' \\ F de U'ENvironnement (DIREN)
|~ A pourront vous fournir la liste des
N espéces protégées.
Al e e
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Devenir médecin des mares

OMME tout bon médecin qui se respecte, vous devez
procéder a un diagnostic de votre mare pour connaitre son
g état de santé. Les longues études que vous avez menées
grace au chapitre "Comprendre le fonctionnement d'une mare" vous
Egrmcttront de reconnaitre quelques symptdmes. Bien siir,
I'interprétation de ce diagnostic et les remédes que vous allez
proposer prendront en compte les résultats de votre inventaire. Ce
n'est pas facile d'étre médecin des mares ! Pour vous aider et vous
d?nner envie d'aller sur le terrain, voici une petite fiche "inventaire-
dlﬁgﬂi:rsi[i{:" que vous pourrez remplir pour les mares de votre canton.
N'hésitez pas 4 la photocopier ou i la reproduire.

z0

Data 0'ODSEIVANION | 1oereresmnmarsssssssssasasaarsnsas sesasnssnsrsarars

/_ Je localise la mare
DEPAMEMENT © ..coneescisisarsimirr s ss st msmsss s ssssssssemnsransnsooss
O TTITTILIIE & .vvoeesrasssasssnnsansnnsnsmes s bhssbaansna s s paanss s sassasasnensapensorases
T T | T R NIRRT B PP St

Important : joignez une photocopie de la carte IGN au 1/25000 concernée
sur laquelle vous aurez localise la mare.

Propriétaire : 1 Privé O Pulic O 2

Je décris la mare

C'est une mare :
O dejardin [ de ville O devilage [ forestiére
O de prairie de fauche [ de pature (d dans un champ cultivé
O dansune zoneen friche [ AUIE e

Cuelle est sa superficie ... e

DACrVET S5 BNVITONS | .ovweevneereiossaismasararsassssssssns

............................................................................... Dessinez sa forme A

ODSEIVAIBUI(S) T 1ovuersvsseuassssesaasiossassrssisserssanssssssassssasns oassasssiasmssesssn s HatE SRS SR 000
Club CPN, &C0le, CONBGR, AUIE I .o.iuiieeisiiisinmtssriisssssissasa st s s bt s s b
BT - E O ———————— e L R R DI

COdEpOBIALT s sniisssanas B e 3 1L LT || | e o e R YA T e SNy A

i
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Les habitants de votre mare

Les plantes de volre mare

Avez-vous observe sur la rive ® Avez-vous observe dans 'eau
) Des larves de phryganes A ou au bord de la mare : ® de la mare (ou a sa surface) :

(ou perte-bais, traine-biches...)

-« ] L'iris jaune

O Lanotonecte ¥

e
Ui nage 4 renvers) i Des saules

[ Lamassette =

| {ou typha)

- Des joncs

J L'hydrophile A

[ Des laiches »=
{ou carex)

(O Des larves de salamandres

= ] [Uﬂﬂ tache claira ast pré-semg
a la base de chague patta) J

A Laplanorbe
d Des lentilles
d'eau

o

J Le dytique

borde ¥ (J Des larves de tritons ¥ e
< [ Legerris

I'L {on Fappefle & ton araignée d'eau)

€ . A Des roseaux
= (J Des tétards el I (phragmites)

&

..il....-'.'iil"-......-'.."

|
O Lalarve
=€ [ Des larves de libellules de dytique | Des menthes A A
aguatiques
J Des libellules findhquez les espdees) * 3 " [J Des nénuphars A

'\-..

\ 5lll...Il.l".'il....".'.....l'l‘"'.‘.i

Autres plantes déterminges :

------------------------------------------------ PR e - Bhmdr

2
v
o
o
[1¥]
=
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=
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[4a]
i
8
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&
Jessing | P Ddom, N, Pastel, ¥, Lofardoux, J Bours, G Ciizci, V, Le



i Jexamine Ia mare - les symptomes

1 Estimez sa profondeur max. : .................. cm

2 Y a-t-il des berges en pente douce 7 J Oui J Non
3 Lamare est-elie en partie comblée ? O Oui I Non

4 D'uuj coup de baguette magigue, vous devenez un tétard dans votre mare
(attention aux dytiques...), en levant les Yeux, vous voyez :

3 Le ciel

' Un entrelacs d'arbres qui ne laissent pas passer la lumiére
5§ Le contour de votre mare est-il :

1 Bétonné, piétiné ou engazonné sans aucune végétation naturelle.
' Avec de la végétation naturelle par endroit ou partout.

i
6 Y a-t-il }':F"'
a-t-il plus de roseaux et de massettes que d'eau libre ? {
d oui d Non l
7 La mare est-elle polluée par : /&]
O Des déchets divers (ordures...) e

O Des eaux usées (reau est iaiteuse, présence de mousses trés suspectes...)
J Autre :

B Avez-vous observé dans la mare
J Des tortues de Floride

3 Des poissons autres que les épinoches - poissons rouges, carpes...
J Nitortues de Floride, ni poissons.

9 ¥ a-t-il de la végétation aquatique naturelle dans votre mare ? O Non O Oui-

d unpeu O movennement O beaucoup [ énormément
\ (estimez le nombre d'espéces différentes : ... oi

Autres remarques concernant 'état de santé de la mare :

IMDOrtant : apres avoir rempli cette fiche, vous pouvez établir

. ; un premisr

bilan de I'état de santé de votre mare. Consuliez les pages "résultats”,

Chacune des questions posées ci-dessus y est expliquée. Vous pourrez /
3
A
=2

ainsi connaitre quelques pistes d'opérations pour préserver votre mare.

J'analyse les résultats de mon diagnostic - Quels sont les remédes ?

SYMPTOMES

Quelques REMEDES

1 La profondeur
Si'la profondeur ast supérioure & 80 cm, volre mare el
ses habitants sont & l'abri du gel en hiver el de
Fasséchement an &té : Il y a2 peu da risques qu'alle
5'agséche complétament.

Dal‘ls l@ cas contrairg, crausez i
una partie plus profonde.

2 Les berges
En pente douce, elles permeatieni une grande
divarsité de plantes aguatiques qui elles-mémes
attireront de nombreux animaux. Les baerges abruptes
sont des pidges mortels pour certaines aspéces
comme la salamandre, le hérisson... : faute de
polvoir remonter, s S8 noient,

iz Prenez voire courage (ou phutt
| volre pelle) & dewr maing et
aplanissez au mMoins une
pelite partis
da la barge
an panie
doucs

3 Le comblement
5i la mare es! en partie comblée par divers gravats,
olls es1 condamnéde & une dispariticn cenaine dans un
laps de temps assez court. Il laut agir vite.

Contactez le propridtaire en essayant de le
convaincre de lintérét d'une mare car dans la plupar
des cas cest lui le responsable du comblement.
FProposaz-lui votre aide pour retirer le gros ges
gravals. Profitez de ce chantier pour aménagar des
barges esthétiques ai accuedllantes pour [ fiore

4 Le contour
Sl @5t bétonné, pidting, engazonné, la vageatation
naturells ne peut pas s'installer 81 avec elie, le
comége danimaux qus i 851 Nk, La mare n'est guene
accusiliante... Une grande partie des hebitants de la
mare fréquaniant aussi ses abords.

C'est sguvent & cas dans les ol o =
parcs urbains, les patures & y :
vaches ou las jardins. Réservesz
une partie du contour pour fa
végétation naturelle en protégeant
la berge contre le piétinement par
une cldture esthétigue ou en
plantani une pedite haie.

,‘O - 5§ Lalumigre
Celle-ci permat aux
plantes de fabriquer de
| lomygéna, autre alément
= -F vital dans una mare
{comme ailleurs). |l faut
done une surface suffisamment éclairée dans la
jourrbe pour ghtenir une mare débordante de vie.

# -
P

Voyez avec le propriétaire
pour enlever guelgues
arbres qui eampéchent la
lurmidre du sodell d'atieindre
la mare.

& Lesroseaux
Une mare est amenée & se combler naturallament,
Jes végélaux comme les roseaux el les saules y
contribuent en colonisant petit & pett ke mikeu de la
mare. D'autres plantes aquatiques proliligues
agcompagnent les roseaux ol envahissent la mara.
Ce phénoméne naturel est appelé atterrissamant.

* |l faut surveilier le développement des
roseaux. Siis se montrent envanissants,
il faut an retirer une bonna parle en
enlevant les rhizomes (les racines), Ce
genre d'opération se pratique & 'automne
pour déranger un minimum d'animatix.

7 La pollution
Elle déséquilibre le miliey, le rend insalubre
{ordures...). La mare est un miliey fragila qu'il faut
préserver de toule poliution. A défaut elle deviendra
une mara mona...

Organisez un chantier de ramassage des ordures
[munissaz-vous de gants). Pour les autres poliutions,
cherchez-en la cause : si ce sont des produits
chimiques provenant d'un champ, il est possible dg
creuser une rigole entre le champ et la mare qui va
déwvier le ruissellement indésirable.

e




Fanalyse les résultats de mon diagnostic - Quels sont les remédes ?
sulte

8 Lesanimaux importés

Viéritable probléme dactuaité, les toriues da Flarids.
les paissons rouges. las carpes chinoises, fous les
ammauk “exoliques” n'ont pas leur place dans les
Mares de nos régions. Iis concurmencent les espéces
d'origine jusgu'a parfoss provoquer leur disparition

Avec une épuiselle et un peu de
patience, vous armiversz & repdcher .\ -
cas intrus, Contactez e contre SPA g

l& plus proche de chez vous, peut-
étre récupére-t-il les toriues 7 Atention, leur puissant

bec peut presque amputer un doigt...| E
% suMoUt ne relichez nl poissons ni tortues

{ dans une marne |

Des objectifs de gestion

L existe de nombreuses fagons de gérer une mare. Vous choisirez la
votre en fonction du diagnostic et en fonction de l'objectif que vous
souhaitez atteindre. Les résultats de vos recherches sur la mare

9 Lavégétation aquatique
Sources doxygéne, abris et suppons de ponte pour
beaucoup danimaux, les plantes anuatiques sont des
alouts majeurs pour la mare. Mals trop
da végstation &toutis calle-ci, accélbne c%
le processus d'envasement : la matibre ST
organique morte s'accumule et |2 ﬂ'lﬂm/"I\II‘I' ﬁ?
finit par s& combilar, '.1" f

Un envasement trop important peul sa
régler an curant la mare : ratirez las 24
seulement de la vase. La partie restante
permet de ne pas vider entibrement la
mare de ses habitants. Opération &
effeciuer an novembre pour minimisar
les conséquences sur la faune et la
flore,

?Et "E"‘.'f?ﬁbl'-?f;:ﬁf’"’- o

Les remédes cités ici ne sont que des

pistes qu'il faot approfondir avee I'aide de
decuments détaillés.

ORSQUE vous avez répondu aux questions de 1 a 9 (page 24),
reportez-vous aux tableaux page 25 et ci-dessus pour établir

votre premier diagnostic.

La case numéro 1 se référe & la

qluestjcnldu méme chiffre et ainsi de suite... Bien shr, il s'agit ici
dlexplr::a_tmns générales. Vous devrez nécessairement approfondir votre
diagnostic : chaque mare est un cas particulier. Les remédes proposés

sont eux aussi a dévelop-
per. lls sont & prescrire
uniquement si votre objec-
tif de gestion est d'obtenir
une mare riche en nombre
d'espéces . Consultez les
fiches pratiques de gestion
page 33.

‘@ Le crapaud —

“ @ La pilulaire (Pilularia gl
‘est une petite fougére ‘aguatique rare

‘gt protégée enFrance. Elle adore les

mares. ensoleillées aux assechemeants

fréquents, aux fonds dénudes et

pauvres en humus. Votre objectif sera-
alors de maintenir:la pilulaire en

wvaillant: & 'ensoleillement et au

‘développement des autres plantes

aguatiques, en vous interdisant le

reprofilage des pentes sur |a station, -
“B1C.)

cortége de-végétation sont rares et
‘menacées. La préservation-en I'etat:
-d'un tel milieu sera votre priorité . pas:.

avec une association-de protection ‘dei-
la nature. - o B

également étre un objectif de gesfion,

@ Les mares tourbeuses et leur

. de curage, plan de: gestion en accord -

® Suuh'a_:rt_ar v.ro"':r; réapparaitre’ une_'::
espéce aujourdhui disparue peut

. & condition.de ne pas l'introduire.” .+

concernée, son histoire, l'in-
ventaire de sa faune et de sa flore,
son utilisation actuelle, etc., vous
permettront de définir un objectif
précis et donc un plan de gestion
adapté.

Gestion pour la protection
d'une plante, d'un animal ou
d'un milieu sensible

Si une espéce présente dans la
mare est particuliérement
menacée dans votre régiom,
renseignez-vous sur ses meeurs et
ses exigences écologiques afin de
les satisfaire au mieux.

Gestion pour une reconstitution
historique

Aprés vos recherches sur les
spécificités historiques de la
mare, votre objectif de gestion
pourrait étre de recréer le plan
d'eau tel qu'il était lors de sa
premiére utilisation (lavoir, mare
piscicole, mare & tremper le lin,
etc.) afin de faire redécouvrir son
usage traditionnel.
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Gestion paysagére et esthétique
Dans un parc public ou dans votre
Jardin, vous pourréz concilier mare
esthétique et mare vivante sans aucun
probléme. Ne vous en privez pas !

Gestion pour une richesse biologique
optimale

L'objectif le plus courant est de
souhaiter que le plus grand nombre
d'espéces animales et végétales
différentes fréquentent votre mare pour
une biodiversité maximale.

Et vous, avez-vous défini vos objectifs
de gestion ? Parfois les choix sont
difficiles a faire tandis que d'autres
peuvent étre facilement conciliables.
Dans tous les cas, un projet de gestion
\doit ire|bien réfléthi. /

I'.. \ I'.'I"'” il- || | ’f;

ANMMNE L A AT
NN
\‘\\. II' IIII ‘I 'll i E:-' ||I‘ | |II

Avant de passer
d I'action

; E NFIN... ! Vous connaissez les problémes de santé de votre mare

grice au diagnostic et, en accord avec vos objectifs de gestion,

vous savez maintenant sur quels problémes particuliers
intervenir. Vous allez pouvoir passer a l'action. Mais avant d'appeler vos
amis pour organiser le
chantier de gestion,
vérifiez tout de méme si
vous avez respecté les
quelgues recomman-
dations qui vont suivre.
& Elles sont essentielles
#8 pour mener 2 bien votre

% projet sans bouleverser

Las membres du CPN *Etoumesaux 93° de Tremblay-

¥ =
&n{mnae (93) vous présantent le matériel du parfait la mare
gestionnaire de mare.

E.m mamores du CPN “L'Ecureull™ de Nantes (44)
5 a;‘-lwenl pour réhabiliter une mare dans un pare
public

Réfléchir
avant d'agir !

mieux protéger. Méme si l'inventaire et l'étude de votre mare

vous paraissent longs, il faut en passer par la pour une gestion
intelligente, surtout pour les mares anciennes qui sont de plus en plus
rares et menacées. Une bétise irrémédiable est trop vite arrivée. Un
minimum de précautions s'impose donc. N'hésitez pas a vous faire aider
par des spécialistes et a consulter de nombreux documents.

‘ J OUS devez adopter une démarche scientifique : connaitre pour
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Un plan de gestion

PRE_S avoir établi un diagnostic et défini vos objectifs d

gesuon, vous devez réfléchir & la facon dont vous allez I

mettre en ceuvre. Vous allez donc concevoir un plan de gestio

Efi:iqtz:a;si a:-f::t- 1I;':'L:L:irr‘:vs.‘alism‘, quand, comment, etc. 2 I‘_es fiche ‘-’ég’:“:"a‘i““ el q.ui paraissent de':foir

ol Bmied BAtEv s bhoet Lt o oon8 duterenir ST e peean Co SRR

D e . ik, I ne s'agit en aucun cas de recetts Celle-ci modifiera brusquement 2
4 appliquer a la lettre : 2 vous de les adapter, voire de ¢ conditions du milieu.

modifier selon la taille et la nature de votre mare (et selon
Documentez-vous (voir la bibliographie page 72) !
Le mieux est de prévoir

ﬁ:deessaus}l pour remettre la mare en état. Aprés chaque interventior
faites un suivi pour en mesurer l'impact. |

De la douceur

HACUNE de vol
interventions dan
une mare modifie sor
fonctionnement. Une gestior
trop musclée a souvent de!
conséquences désastreuses
Done n'oubliez pas cette régle
vous devez toujours mener de!
travaux doux et partiels afir
de ne pas modifier radicalement I'équilibre
de la mare. De méme, vous devez agit
uniquement en dehors de la période de
reproduction (sauf quelques exceptions lors
d'entretiens réguliers) : c'est-i-dire au
moment ol vous ne perturberez que trés petﬁ
la faune et la flore. L'idéal est d'agir entre

octobre et novembre, avant les premiers
grands froids.

Les membras du CPN “La Chevéche® de Launaguet (31)

@nlévent las massenss qui on camplétement envahi laur
MBnE

30

vos objectifs 1 & second regroupe les mares jeunes
(comme celle que vous avez créée

un calendrier d'action sur plusieurs années (vol 'an dernier par exemple...) dont

Restauration ou entretien ?

VANT de consulter les fiches pratiques, il est trés important de
distinguer deux cas de figure. Le premier concerne les mares
existant depuis de nombreuses années, fortement envahies par la

I'évolution est trés rapide et peut
présenter diverses "maladies
d'enfance". Vous devrez alors mener
une gestion d'entretien, visant a
"canaliser” la vigueur de Dame
Nature...

Restaurabon duna mare grice & Maction de 3 clubs nbunis @
i CPN “L'Alouette” de Bavinchave (59), ks CPN "ces Pris”
ot I CPH "La Litvre aux aguets” da Villansuve-d Asog (55)
I s’ag-si-an Wi g recrier des DOMES douces, daniaver los
FRZOMEs 085 MSaaux AN Gu'ehe Patee Darse da vass, Le
ot & &lé exportd Ioin de la mae

La restauration d'une mare

Une mare qui existe depuis de
nombreuses années présente un
grand intérét biologique. Elle a pu
étre colonisée a une période ou les
déplacements des plantes et des animaux étaient beaucoup plus faciles
qu'actuellement. Or, certaines espéces devenues rares aujourd’hui ne
pourront pas nécessairement s'y réinstaller si votre gestion les fait
régresser puis disparaitre.

Si. lors de votre inventaire, aucune espéce sensible n'a €i¢€ signalée, vous
pourrez alors vous référer aux fiches de ce livret, en vous basant
notamment sur les conseils concernant l'envahissement par la végétation.
Dans le cas contraire, si le site abrite des espéces rares, ou si
l'environnement de la mare n'est pas "banal" (autre que les parcs publics,
les jardins, les zones d'agriculture intensive...), recherchez des conseils
extérieurs pour la gestion : spécialistes, associations, etc.
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La gestion d'entretien

Dans le cas des mares jeunes, il est plus efficace, plus facile et surtot
moins préjudiciable pour la mare d'effectuer certains travau
régulierement (en particulier 1'élimination des plantes aquatiques e1|
"surplus”) plut6t que d'intervenir trés brutalement, en une seule foit
C'est capital pour les sites de petite taille (moins de 8 m?), ol 4:.’neu:;L

_passages par mois sont conseillés, quitte & ne pas intervenir si la situatior
vous parait stable. Pour les mares de dimensions moyennes (de 8 |
100 m*), un passage régulier est tout de méme nécessaire.

Des fiches
pratiques
de gestion

OUS voila préts 4 exercer votre profession de médecin dels

mares sur le terrain. [ s'agit maintenant pour vous dﬁ? savoir

quelles interventions mener et comment... En exc%usmte. la
Gazette des Terriers vous propose une série de ﬁcl}es pratiques pour
gérer une mare. Chacune d'elles évoque un prroblema particulier et
vous propose d'y remédier. Bien qu'elles conu‘ennint ’dc noml.::riu:f
conseils, il ne s'agit pourtant pas d'une gestion "clé en main" a
appliquer pour n'importe quelle mare. Elles ont toutes leurs
propres spécificités !

IMPORTANT

ES fiches qui vont suivre ont €té congues dan?. le but
d'atteindre une biodiversité optimale. Elles sont spécialement

Cet entretien régulier permettra de limiter les effets en "cascade” de 1.!
prolifération des plantes : accumulation de vase. manque périodiqu
d'oxygéne... Une plus grande diversité de plantes et d'animaux pourron
boucler leur cycle de reproduction si, grice 4 vous, ils peuvent trouve:

des conditions adéquates dans une partie de la mare tout au long di
lI'année.

Petit aide-mémoire

Ecosystéme : ensemble composé d'un
milieu (facteurs abiotiques) + toutes les
espéces qui ['habitent (facteurs
bictiques) + les relations qui les unissent.

|

I
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Facteurs abiotiques : ce sont le
eléments non vivants (minéraux, eau

B * & . |
climat, lumiére...) d'un écosystéme. |

Nutriments : terme qui désigne ici le

Climax : les milieux naturels laissés &
leur propre destin évoluent en passant par
ditférents stades. Le dernier stade se
nomme climax.

Eutrophisation : enrichissement en
éléments nutritifs (nitrate, phosphate,
etc.), qui se traduit dans I'eau par une
prolifération de végétaux et de fortes
variations de I'oxygénation.
L'eutrophisation accélére l'atterrissement,
A terme la mare s'asphyxie.

Facteurs biotiques : il s'agit de tous

les eléments vivants (faune, flore,
bactéries...) d'un écosystéme.
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divers éléments minéraux indispensable
au fonctionnement des végétau
(phosphates, nitrates, etc.). J

Matiére organique : c'est la matiér
dont sont constitués les étres vivants
(fibres végétales, chair animale...). |

Photosynthése : processus qui permet
a la plante d'utiliser I'énergie de la lumiére
pour transformer le gaz carbonigue {CU:-]l
en matiére organique (sucres). Au cours
de ce phénomeéne, la plante rejette de
l'oxygéne, |

Atterrissement : comblement
progressif et naturel d'un plan d'eau.

applicables pour les
mares de jardins, de parcs
et celles nouvellement
créées. Par contre, vous
aurez & les adapter pour la
restauration d'une ancienne
mare, ou en fonction de votre
objectif de gestion.




Envahissement
par les plantes de pleine eau

Ce que vous voyez sur le terrain :
Votre mare est envahie par toutes sortes
plantes aquatiques immergées ou par

Les coupahles

L'élodée seule eapréce. Il reste peu ou pas de zo
di Canada en eau libre, et la lumiére a du ma
(Bl o xanadartis) penétrer cet entrelacs végétal.

profondeur d'eau est faible et 'envasem
important.

R une mare si

q‘?“i Les cornifles
ou cératophylles

e La barque transformée en mare, ..
callitriches, les

renoncules agquatigues, les

myriophylles, etc. le milieu en microhabitats diversifiés... m

mortes sont décomposées moins vite et
vase s'accumule : un manque d'oxygéne

se comble naturellement au bout

s'uniformise. Ce phénoméne est parfois
au bas niveau d'eau de la mare.

«.81 13 "baignoire-mare™ du CPN “Le Lidvra
aux aguels” de Vileneuve-d'Ascg (58) sant
envahias par la wégétation aguatique.
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' 'eau (au compost).
- plantes bien enracinées

Les plant
Les potamots agua t;q u
(Patamogetan sp.) peuven

guelgues m

fond et I'e
soleilleme

(Ceratophytium sp.) sant propice
Leur présen
Et aussi les est utile ¢

elles constitue:
des abris pour la faune et compartimente’

leur excés nuit. La lumiére ne pénét
presque plus dans la mare, les feuillé
fait sentir (c'est le cas de le dire...). La ma

quelques années et sa diversité biologig '
peut vite regresser. Peu & peu, le milie

Solutions :

L'étirage
Il s'agit de couper ou plutdt

- de déraciner les tiges des

plantes immeargées puis de
les extraire de la mare (il
n'existe pas de débrous-

- sailleuse aquatique!) pour

enfin les emmener loin de
Les

comme les potamots doivent
étre retirées a la main.

Phenuméne} D'autres plantes s'arrachent

facilement avec un rateau ou
une fourche, comme les

_' myriophylles ou les élodées.
. Mais chaque morceau de
. tige laissé dans l'eau peut

donner une nouvelle plante!
La plupart d'entre elles
disparaissent en hiver. Sous
la forme d'un bourgeon posé

 sur le fond de l'eau, elles

attendent le printemps pour
reprendre vie.

Myriophylie

- Objectifs : maintenir 1/3 de la surface libre de
- plantes, limiter l'envahissement par une seule espéce

= novembre/décembre pour les gros travaux,

- chacun de vos pas dans l'eau. Des trous peuvent vous

* L'ETIRAGE

et enfin éliminer en fin de saison une quantité
significative de matigre végétale (Eviter
l'envasement).

Epogueffréquence des travauox :

- pour les petites mares de moins de 100 m® et 51
l'envahissement dépasse les 2/3 de la surface, agissez
en douceur (en restant sur la berge) en menant
plusieurs petités opérations tout au long de l'année ;

Théoriquement, vous pouvez retirer de 1/3 & 1/2 des
plantes aquatiques de la mare chague année mais
n'en abusez pas: Certaines plantes comme les
renoncules aguatiques mettent du temps pour se
développer.

Matériel : riteaux, fourches, gants de travail, bottes,
cuissardes ou salopettes imperméables, bassines.

Attention : les enfants ne doivent pas utiliser de
cuissardes ou de salopettes. En cas de chute, elles se
rempliraient d'eau et deviendraient rop lourdes pour
un enfant. Sondez le fond avec un biton avant

surprendre. Parfois, la profondeur d'ean semble
faible, vous avancez et vous vous retrouvez enfoncés
dans la vase jusqu'a la ceinture !

Technique : couper et arracher la végétation
manuellement, la retirer de l'sau et la composter
(pour ne pas laisser toute cette matiére organique se
décomposer dans l'eau),

Recommandations : essayer de sortir au furet
mesure les plus grosses bétes des amas de plantes od
elles sont prisonniéres. Laissez la végétation coupée
au bord de la mare un jour ou deux avant de
'emporter dans le compost. La plupar des petites
bétes aguatiques qui y grouillent pourront ainsi
regagner l'eau.
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Envahissement
par les plantes de pleine eau (suite)

IMPORTANT

QuUS devez tou-
jours identifier
les plantes agua-

tiques de voire mare
avant de procéder i un
étirage. Il existe de bons
guides de terrain pour
vous aider (voir page T2}
Renseignez-vous sur
| leurs besoins et leur

développement, leur
I biologie et leur statul
{espices protégees par la
loi, ec.). De cette fagon.
vous éviterez les bétises !

Fc_nur les grandes mares en milieu naturel
N'intervenez qu'en cas d'envasement de la mare Bl

petits animaux,

Pour les petites mares et les mares jeunes

de quelques pieds tout au long de I'année.

Implanter des végétaux

d'un envahissement par une seule espece,

l'etirage peut étre complété par I'm i
: . plantation de
quelgues pieds d'autres plantes aquatiques indigénes, issues des mares
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Pour les mares nouvellement créées et s'il s'agit:

voisines. Ainsi, toutes ces espéces se développeront en compétition les unes:

uniqugment si la plante en question est tras
gnvah:ssante.‘La végetation a en effet un role
important "d'hétel-restaurant” pour de nombreu

Un entretien minime et réqulier permet de ne pas
bouleverser le milieu. Préférez donc l'enlévement

E

avec les autres. Peu a peu un équilibre plus durable se créera. Vous devrez
neanmoins étirer de temps a autre.

Créer de I'ombre

Pour contribuer a limiter le dynamisme des plantes immergées, vous pouvez

planter un buisson a proximité de la mare. |l créera une zone d'ombre sur la
surface de |'eau.

Enlever la matiére nutritive

Autre complément de I'étirage & prescrire uniguement pour les mares trés
‘envasées. Vous pouvez appauvrir le fond de la mare & certains endroits en
retirant de la matiére organique: la vase. Ainsi vous obtiendrez des zones
d'eau libre et des zones de végétation bien distinctes (mais certaines plantes
peuvent tout de méme s'étendre assez loin de leur point d'ancrage).
‘N'entreprenez jamais le curage d'une mare simplement parce gu'elle est
‘envahie de plantes : les dégats causés au milieu peuvent étre énormes et
iméversibles, alors que I'abondance de végétaux immerges, elle, présente de

‘nombreux points positifs et peut n'étre que passagere. Jetez un coup d'ceil
_page 51 pour en savoir un peu plus sur le curage.

Vous pouvez egalement
déposer des pierres plates sur
le fond pour créer gquelques
zones d'eau libre en meme
temps que des abris pour la
faune.
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Envahissement par les lentilles d'eau

Ce que vous voyez sur le terrain
Un tapis vert recouvre toute la surface de la mare. |l est composé de plusie

milliers de petites lentilles d'eau. La lumiére n‘atteint plus le fond de la ma
Une odeur de vase vous effleure les narines..

Les coupables

Les lentilles d'eau
{Lemna sp.)

Il en existe plusieurs
espiéces (certaines
d'entre elles sont
interassantes,
comme les lentilles &
trois lobes gui flottent
entre deux eaux et
qui sont & maintenir
adans votre mare).

Phénoméne :

d'entre elles indiguent une eau trés riche en élément
nutritifs. Elles ont vite fait d'envahir la totalité de
surface de votre mare, empéchant la lumiére d'atteinds
le fond et génant ainsi l'activité des micro-organismes.
plancton, mailion indispensable de la chaine alimentairs
disparait, ainsi que les plantes immergées et tout le cortége d'insectes qui led
était associé. Le milieu s'appauvrit, I'eau devient pauvre en oxygéne et |
matiére organigue s'accumule rapidement, formant un épais tapis de vase.

Mare nantaise
envahie de lanfithes
deau et servant de
dépdt drordures.

Lea CPM "Des
Sitelles Cosmiques”
da St-Sébastien-sur-
Loirg (44) Fa
réstaurée an
mamntenant une
pelste zone de
lentilles deau.

e
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Il existe plusieurs espéces de lentilles d'eau, la plupal

Solutions :

Agir sur la richesse nutritive de |'eau

Il n'y a pas de solution miracle permettant de supprimer complétement les
lentilles d'eau. S'il en reste quelgues unes et si les conditions leurs sont toujours
favorables, elles proliféreront & nouveau. En plus d'un écrémage régulier (voir
au verso), il faudra donc tenter d'agir sur les causes de cet envahissement :
I'exceés de matiéres nutritives dans I'eau (phosphates, nitrates).

La mare est alimentée par :
- de l'eau du robinet

Elle contient trop de nitrates, cessez de remplir la mare de
cette facon et préférez la récupération d'eau de pluie.

L'eau des ruisseanx est souvent trop riche, préférez I'ean
de pluie pour remplir votre mare,

- un cours d'eau

Assurez-vous qu'clle ne traverse pas de zones amosées
d'engrais. Si c'est le cas, tentez de détourner ce
ruissellement indésirable en creusant un petit fossé ou en
installant une bande d'herbes folles faisant obstacle au
ruissellement (voir dossier "Créer une mare”™). Ces plantes
absorberont une bonne partie des substances nutritives *,

- de l'eau de ruissellement

Le fond de la mare st
composé d'une trés
importante couche de vase

En dernier recours, regardez page 51 pour entreprendre un
curage partiel.

La mare est trés ombragée Sciez quelques branches pour laisser la lomiére atteindre
la mare ; d'autres végétaux se développeront alors et feront

concurrence aux lentilles.

* largaur minimale de la bande enherbée : 1 m. Pour une réells
efficacita ; 10 m.

. — ._ _ = 'IL":'I.'-.'-_-, W
’:# Il:l" Jn'J. $_fl | ll:ll||||ll::l|::‘_—;=._:_|_‘.|lll Illl;ll | |”"£‘- """I'::

| =

Les lentiles d'eau fornt obstacle & la lumiére du soleil | les autres
plantes immergées ne peuvent plus s développer,
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Envahissement par les lentilles d'eau

L'ECREMAGE

Objectifl : maintenir le
recouvrement par les lentilles dun
faible niveau,

Epoque : printemps/été/automne, -

Matériel : riteaux, peigne de \r;nl.;e-._
fabrication, gants de travail, bottes. -

Technique : "peigner” la surface .
de la mare pour retirer les lentilles.
d'eay et les metlre au Compost.

Becommandations : au
printemps, attention aux pontes
d'amphibiens ! Travaillez & partir -
du bord, sans abimer la végétation,,
sauf éventuellement en hiver,

En cas d'envahissement sévére,

lentilles enune fois sous peine
-Espacez vos interventions de.
quelques jours. .

Inconvénient : de nombreuses
libellules pondent sous les

-aussi retirer leurs ceufs:

« Fréquence des travaux ;-

lentilles.

n'enlevez pas plus de 1a moitié des

‘d'assister 4 une augmentation trop
- brusque de la iempérature del'ean..

lentilles; retirer les lentilles; clest ..

variahle selon lenvahisseraent des 2

40

(suite)

"L'écrémage"
Toutefois, au printemps et en été vous
pouvez procéder & un "écrémage” de la
mare avec un rateau ou, mieux, avec un
instrument de votre fabrication : un grillage
trés fin et rigide cloug sur une latte de bois
fera parfaitement I'affaire a condition
d'ajouter un manche. Passez sur la surface
de |'eau ce peigne d'un nouveau genre,
puis retirez les lentilles de la mare. Laissez-
les quelque temps sur la berge (les
organismes capturés en méme temps gque
les plantes pourront retourner & l'eau) et
enfin, mettez-les au compost. "L'écrémage”
reste cependant une solution temporaire :
les lentilles ne tarderont pas &

réapparaitre.

Important :
N'intervenez
gue si les len-

tilles sont pré-
sentes en grande quantite et de fagon
permanente (durant plusieurs années),
Dans le cas contraire, laissez faire la
nature. Les lentilles sont trés sensibles a
certaines maladies, notamment lorsque la
mare en est recouverte. Ainsi, en peu de
temps, elles peuvent disparaitre. Dans ce
cas, I'envahissement est un phénoméne
cycliqgue et normal qui ne mérite pas que
Vous vous en inquiétiez,

Envahissement par les "roseaux”

Les coupables

N
Les phragmites %f»
(Phragmites sp.) E‘,{:
| 1
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Les massettes
(Typha sp.)

Les rubaniers
{Sparganium sp.}

Les laiches
[ Carex p.)

Et aussi les irs,
les joncs, les glyceéries...

Ce que vous voyez sur le terrain

Plus de la moitié de la mare est envahie par les
massettes et les roseaux, il ne reste que peu
d'eau libre. La mare se "referme" petit 4 petit.

Phénomeéne :
Les roseaux et, d'une maniére générale, toutes les
autres grandes plantes qui ont les pieds dans l'eau
et |la téte au soleil (les hélophytes), colonisent
d'abord les berges de la mare. Puis, une ceinture
se forme, parfois rapidement grace aux rhizomes
(tiges souterraines), pour enfin gagner le centre de
la mare. Celle-ci va petit a petit se transformer en
roseliére, puis bientdt des

saules vont pousser,
ensuite des bouleaux,
etc. La mare se comble
naturellement car une
litidre de roseaux morts

Les rhizomeas

s'accumule et sert de point d'ancrage

aux vivants, Les roseaux constituent
un abri et une source de nourriture
pour toutes sortes d'insectes du bord
de l'eau. |l ne faut donc certainement
pas les éliminer totalement, en
particulier si leur présence est

ancienne.




Envahissement par les "roseaux” (suite)

LEFAUGARMGE Solutions :

Objectifs : éclaircir localement une
vaste roseligre, limiter l'envasement
en exportant de 1a matiére végétale,

. Epurer’la mare de ses excédents de
substances nutritives.

Le faucardage

D'une maniére générale, les roseaux
absorbent durant leur croissance de
grandes quantités de matiéres nutritives
(nitrates...) et de polluants présents dans la
mare (metaux lourds...). Ce sont de
veritables filtres biologiques. Si vous
souhaitez épurer votre mare, envisagez le

Epoque : octobre-novembre (dis la
fin aciit pour I'épuration). y

Matériel : sécamﬁm,'faux. serpes,

Technique : coupez la végétation d 2
10 cm au-dessus de l'eau,

Recommandation : coupez d'abord
les parties de 1a roseligre qui
progressent vers le centre de la
mare.

. Fréquence des travaux : :
tous les ans sur-les 2/3 de'la surface
au moins pour le réle épuratoire.

.Sinon un minimum de 2'ans est

nécessaire entre les faucardages

- dune méme parcelle pour respecter’

~lecycle de vie de nombreux
insectes vivant dans les tiges.

faucardage puisqu'il permet d'éliminer les
substances nutritives accumulées par les
roseaux. La methode consiste & couper les
roseaux juste au-dessus du niveau de I'eau
puis & les exporter loin de la mare. Pour
étre efficace, cette opération doit avoir lieu
en tout debut d'automne, avant la migration
non pas des grues, mais du suc végétal
(qui contient les matiéres nutritives) vers
les parties souterraines,

Le faucardage est par contre peu efficace
si vous souhaitez freiner durablement la
colonisation des zones peu profondes par
les roseaux : au printemps suivant, les
rhizomes n'ayant pas été retirés, de
nouvelles pousses apparaitront et la
roseliére ne tardera pas a se reformer.

Las mambres du CPH “La Sintelle” da 5t-
Laurent-de-Brévedent (78), nidés ici de ia
coondinatrice du réseau das clubs CPM de
Haute-Mormandie, entretiennent régulkirement
leg trofs manes qu'its on! crédes, nolammaent
en faucardant les iris..

4z

Un faucardage régulier est donc
nécessaire. A chague intervention, laissez
tout de méme quelques feuilles et
quelques tiges séches en place, elles
constitueront des supports de pontes pour
les batraciens dés les premiers beaux
jours. De nombreux insectes hivernent
dans les tiges des roseaux et des
massettes. N'oubliez pas que ces plantes
font partie du cortége végétal d'une mare.
Il ne faut donc pas toutes les éliminer.
Elles peuvent au contraire rendre |a mare
plus accueillante et plus riche.

L'enlévement des rhizomes
C'est la solution la plus laborieuse mais
aussi la plus efficace si vous souhaitez

Li#g famaun
Thizoimas
qui rekenl
entre aux
plusiayrs
s

contrédler l'envahissement par les
roseaux. A la main, avec une béche ou
un croc de jardinier, déracinez les
rhizomes et les plantes entiéres. Chaque
morceau de tige souterraine peut devenir

L'ENLEVEMENT DES RHIZOMES

Objectifs ; contriler I'extension des
roseaux et éviter l'envasementen
exportant les plantes déracindes;

Epoque : octobre-novembre.

Matériel : béches, pioches (pour faire
levier), crochets de jardin, gants de

“travail, bottes.

Technique : déracinez la plante
entiére et les rhizomes en faisant
levier.

Recommandations : si la taille de
votre mare le permet, gardez quelques
parties de roseliére comme abri pour

. lafaune, En retirer au maximum les

3/4. Laissez toujours-quelques pieds.

Attention : les feuilles des roseaux et
des massettes sont extrémement
coupanies. Portez toujours des gants
de travail. Certaines grandes mares
accueillent des oiseaux rares comme
les riles d'eau qui nichent dans la
roselidre, Me bouleversez pas leur
habitat.

Friquence des travauox : en général,
tous les 2 & 3 ans mais cest variable
selon 'envahissement.

une nouvelle plante. Aussi, munis de vos bottes, tatez la vase avec votre pied

pour repérer les restes de rhizomes et les retirer.

Aménagez une zone refuge

Les roseligres sont d'excellents refuges pour la
faune. Si le plan d'eau est grand, n'hésitez pas £ foseters
a garder une zone importante en roseliére. Les

animaux sont plus nombreux & vivre dans les 50
premiers centimétres qu'au centre de la roseliere.
Vous pouvez donc augmenter la surface de bordures
en créant des clairiéres, des chenaux, etc., en
partant du centre de la mare et non de la berge.
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Envahissement par les saules

Les coupables

Les saules (Saixsp)
Il en existe de
nombreuses especes.

KD

Evolution de |a mans aprés
linstaliation des saules

douce). Mieux vaut ne pas les couper, cela

stimulerait leur repousse.

L'essouchement

En ce qui concerne les plus gros saules installés
dans I'=au, il vous faudra couper les plus génants

a4

Ce que vous voyez sur le terrain

Vous observez des saules de petite ou de
moyenne taille sur le pourtour et
méme au milieu de la mare
(elle peut étre
complétement
envahie) !

Phénoméne :

L'apparition de saules fait partie du phénoméne
d'atterrissement d'une mare. lls succédent souvent
a l'envahissement par la végetation aquatique (jris,
phragmites, joncs...). La mare est en voie de
s'assecher rapidement si les saules (ou les aulnes)
se sont fortement installés.

Solutions :

L'arrachage

Les jeunes semis seront
aisément arrachés a la
main (d'ol l'intérét d'une
gestion réguliére mais

_Ohjectifs : empécher l'envahissement des

berges et de l'eau par les arbustes.
Epoque : septembre-octobre-novembre.. -

Matériel : pelles, pioches, scies, serpes
(pour les adultes), sécateurs, gants de

. travail, bottes, cordes.

Recommandations : pour les mares trés
envahies, n'éliminez pas plus de la moitié
des jeunes arbres la premidre année.
Conservez guelgues buissons qui
protégeront la mare des vents dominants et
de l'ensoleillement.. Essoucher les arbres
peut provoquer une fuite notamment 51 le
fond de 1a mare est argileux. Commencez
par lgs moins enracinés et attendez quelques
semaines pour évaluer les conséguences.

Technigue : coupez puis déracinez les.

saules en faisant levier avec une pioche.

Attention : en cas de restauration de mare,
faites appel 4 un professionnel pour couper

les grands saules, car c'est un travail-
dangereux.. . '

-Fréqumle des travaux : surveillez chaque
-année le développement des jeunes pousses.

Important : les mares situées dans un

~ environnement de saulaie {pameile-suﬂou_i:' :
. composée de saules) ou d'anlnaie =t

{composée d'aulnes) marécageuse peuvent. &
abriter des insectes wes particuliers 3~

- prendre en compte dans votre plande .

gestion, Ces'mares ne doivent pas

systématiquement étre dégagées: et en tout

cas pas sur l'ensemble de leur pourtour.. .

"R‘,E-hﬁ_i,‘k"‘

puis les déraciner complétement
avec l'aide d'une pioche et d'une
béche ou, mieux, en y attachant un
treuil manuel aprés avoir sectionné
les racines principales. Ces travaux
sont & mener & |'automne seulement
pour ne pas trop perturber le milieu.
Parfois cette solution, en plus d'étre
fastidieuse, peut se révéler
impossible. Coupez alors les saules
que vous souhaitez retirer, sous le
niveau de l'eau, et recommencez
cette opération les années
suivantes.

Le saule prend racine facilement .
une branche tombée dans l'eau ou
sur le sol peut donner un nouvel
arbre. Aussi, ramassez celles que
VOUS avez coupées pour eviter une
nouvelle colonisation.




Créez un bosquet a libellules

Laissez quelgues jeunes pousses de saules dans la mare. Elles serviront de
supports de pontes et de reposoirs pour certaines libellules (Leste vert,
Sympetrum...). Bien sir, ces bouquets de jeunes tiges devront étre entretenus
sinon votre mare se transformera vite en

forét ! Donc, pour éviter que ces saules

ne se multiplient, coupez
chaque automne
les nouvelles
pousses et les
nouveaux pieds
au-dessous du
niveau de I'eau.
Aprés plusieurs
repousses,

les saules
abandonneront
le combat.

O Quelques fourrés de saules

Sur la berge, gardez localement
des buissons touffus de saules pour favoriser la venue de certains passereaux,
de la poule d'eau ou encore de nombreux insectes.

Sous ces entrelacs de saules,
d'églantiers el de ronces, les
membres du CPN "L"Ecureuil®
de MNanies (44) ont découvert
uniz mare, avec an prime wn
nid de poule d'eau.
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Envahissement
par les algues filamenteuses

Ce que vous voyez sur le terrain

Des amas de fils trés fins entremélés, verts ou brunatres, forment comme des
nuages entre deux eaux et entourent les autres plantes, puis envahissent la
mare, pareils & des radeaux flottants, dés que le temps se fait ensolgillé et
chaud. Parfois, toute la surface est envahie, donnant au point d'eau un aspect
peu engageant et, dans les cas

extrémes, une odeur de moisi i 1“."‘\\ .-

s'en dégage. \ igi:fi
A 1 AT

Phénomeéne :

Les algues filamenteuses, qui
dépendent également de la
chaleur et de la lumiére, vous
indiguent que I'eau de la mare
est riche en matiéres nutritives.
La nature du fond (humus
abondant) ou des apports
exltérieurs indésirables (pollu-
tion, engrais, etc.) peuvent en
&tre les principales causes. Lors des sécheresses, la proliferation de ces
algues n'est pas rare, mais elle reste souvent passagére. C'est aussi une
"maladie d'enfance" de nombreuses mares nouvellement créées, surtout si de
la terre végétale a été ajoutée dans le fond de la piece d'eau. Dans ce cas,
I'envahissement devrait diminuer avec le temps : les algues tomberont sur le
fond dés les premiers grands froids,
puis elles se décomposerant.

Solutions :

Le ratelage

Des algues sont apparues au cours de
I'été, en periode de secheresse, A
priori, les fortes chaleurs ont provoqué
ce phénomeéne. Ne vous inguiétez pas,
attendez plutdét le retour des
températures plus fraiches (septembre)

Le club CPN de S1-Etienne-le-Moland (£2) a créé
cette mare an juin 38. Trois mois aprés, des algues
filamenteusas avaient emahi complétement la 7 : ,
pibce d'eau. C'est une “‘maladie” lypigue des mares avant Cflﬂg ir. Le tapis d'algues se
jeunes
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LE RATELAGE

Objectifs : maintenir des surfaces
d'eau libre {1/3 suffit), réduire la
concurrence avec d'autres plantes,
limiter la quantité d'algues mortes
qui 3¢ décomposent.

Epoque : automne (ratissez en 2
ou 3 fois la moitié ou les 2/3 des
algues) ou suivi régulier et doux de
juin & septembre pour les petites
mares.

Matériel : riteaux, ganis de
travail, bottes, bassines, brouette.

Technigue : retirer les amas
filamenteux avec un riteau-et les.
melire au compost.

Recommandation : évitez
d'arracher les autres plantes
aquatiques, n'hésitez pas 4 metire
les mains dans l'eau ! Ne cherchez
pas & éliminer complétement les
alguoes : si elles peuvent étre
génantes pour notre regard, elles
ne le sont pas vraiment pour les
insecies tant qu'elles n'occupent
pas toute la place !

Fréquence des travaux :

variable selon |'envahissement :
peut &tre d'un automne & Fautre, &
moins que vous ne préfériez le
contrdle en douceur des algues dés
qu'elles cccupent la moitié de la
surface (par exemple l'enlévement
d'1/4 des algues une fois par mois.
en é1é).

Envahissement par les
algues filamenteuses
(suite)

decompose ? C'est bon signe, il s'agissait
bien d'une apparition temporaire. Vous
devez tout de méme éviter que toutes ces
algues ne pourrissent dans la mare. A l'aide
d'un rateau, retirez le plus gros et déposez-
le sur le bord un jour ou deux avant de
l'exporter jusqu'a votre tas de compost.

Pour les petites mares, une autre méthode
consiste a enlever réguliérement les
algues au rateau depuis la berge pour éviter
gu'elles ne colmatent entierement la
surface. Mais attention : les grosses larves
d'insectes (libellules, etc.), les tétards, les
larves de tritons, et méme les adultes, sont
nombreux dans les paquets d'algues et y
restent piegés lorsque vous compactez ces
amas. Il vous faut donc dégager au fur et a
mesure les animaux les plus visibles et les
plus sensibles au desséchement (ce n'est
pas nécessaire pour les limnées). Enfin,
laissez les algues quelque temps au bord
de I'eau avant de les mettre au compost.

Fragmenis d'algues
filameneuses au
MICroSCope

L'appauvrissement nutritif
L'envahissement n'est pas temporaire ?
Reportez-vous au tableau sur les lentilles

d'eau, page 39. Vous procéderez de la méme maniére ; recherchez la cause de
I'excés de matiéres nutritives pour essayer d'y remédier en appauvrissant la
mare. Sinon, enlever les algues au rateau (travail laborieux), ne résoudra rien
du tout s'il est mené sans aucune autre mesure !
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Prolifération des moustiques

Ce que vous voyez sur le terrain

La surface de la mare laisse apparaitre des
qguantités importantes de larves de moustiques.
Tous aux abris...!

Lies coupables

Phénomene :

La proliféeration des larves de moustiques est
courante (mais pas systématique) dans le cas des
jeunes mares. Nouvellement créés, ces points
d'eau n'accueillent pas encore le cortége habituel
des insectes prédateurs (dytiques, punaises, larves
de libellules, etc.). Si la mare est bien équilibrée,
¢'est un probléme transitoire qui se réglera bien vite
tout seul, avec la colonisation de la mare par toutes
sortes de bestioles aquatiques.

Les larves de moustiques
du genre Culex pour les
intimes (les autres ne
piquent pas ou frés peu)

Solutions :

Les mares jeunes

Pas de produits chimiques ! C'est la régle de base pour l'entretien des
mares. Les insecticides ne sont pas assez sélectifs pour qu'ils puissent étre
utilisés sans rompre I'équilibre qui se met en place petit a petit. Leur toxicite
pour 'nomme, comme pour le milisu naturel, est reconnue.

Pas d'introduction de poissons | Autre régle élémentaire
pour les mares ! S'ils dévorent les larves de moustiques dans
un premier temps, ils ne vont pas sélectionner leurs proies
pour autant (larves de libellules, de batraciens, etc., la liste
est longue |) et ne tarderont pas a troubler 'eau en fouillant la
vase. Bientdt, la mare perdra la plupart de ses habitants et
deviendra sans grand intérét au niveau de sa diversite.

Que faire alors 7 Attendre est la meilleure solution, une mare nouvellement
créée a bescin de trouver un équilibre. D'abord, elle va étre colonisée par les
moustiques, qui eux-mémes vont attirer de nombreux insectes. En quelques
semaines, la mare va accueillir de nouveaux habitants qui se régaleront des
larves de moustiques. Mais il vous faudra attendre un peu plus longtemps pour
gu'un equilibre s'installe veritablement.
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Proliferation des moustiques (suite)

Autres mares

Votre mare n'est pas récente 7 Pourtant, alle
présente une prolifération de moustiques 7 Vous

Matériel : la patience !

Technique : attendre que

Péquilibre sinstalle étes ;ﬂr quils ne proviennent pas du tonneau

rempli d'eau pour arroser le jardin 7 Non. Votre
Recommandations : pas de mare connait donc un déséquilibre : les insectes
produits chimiques ni prédateurs qui la peuplent sont peu nombreux
d'introduction de poissons. ou inexistants. Cherchez-en la cause. Bien

souvent, il s'agit |12 encore d'un excés de
substances nutritives (nitrates...). Reportez-vous
au tableau page 39 sur les lentilles d'eau pour
connaitre la fagon d'intervenir.

o L \ AW ——F Tightay

Souvent, les mares nouvedlamant créées sont bien vite colonisées par leg
meoustiques. Cette prolifération n'est que temporaire | les nsectas
prédateurs ne (arderont pas A arrver.
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Accumulation de vase

Y a-t-il beaucoup
de vase ?

A vase n'est pas
génante dans une
mare sauf lorsqu'elle

est présente en grande
quantité. Pour mesurer la
hauteur de vase d'une mare,
enfoncez un morceau de
bois. Une branche de
noisetier fera parfaitement
l'affaire. Avec votre canif,
retirez un morceau d'écorce
tous les 5 cm. A moins que
vous ne préfériez utiliser tout
simplement un métre! Ne
taillez pas le bout du biton
en pointe. Plongez-le droit
dans la vase jusqu'a ce que
vous rencontriez une
résistance. Tournez-le sur lui-
méme de fagon a ce que la
vase adhére bien au bois.
Remontez-le doucement
{I'eau ne doit pas laver les
traces de vase).

Ce que vous voyez sur le terrain

La hauteur d'eau est de quelgues
centimétres. De la matiére organique en
décomposition est visible sur le fond de la
mare : feuilles, plantes, bois... Les bords
sont extrémement vaseux : pas moyen de
mettre la botte dans I'eau sans s'enfoncer
de plusieurs dizaines de centimétres.
Souvent, la mare est envahie par la
végétation aquatique (joncs, laiches, etc.)
et les saules ont commencé leur
colonisation.

Phénomene :

La vase est constituée de matiére
organique en décomposition (restes de
plantes aquatiques, feuilles mortes,
animaux morts...). L'envasement d'une
mare peut donc intervenir aprés son
envahissement par la végétation aquatique,
ou parce qu'une grande guantite de feuilles
mortes et de brindilles (issues des arbres
alentour) sont tombées dans l'eau (pour les
mares alimentées via un ruisseau, la cause
principale d'envasement est I'apport de
sédiments par le cours d'eau).

La matiére organique s'amoncelle au fond
de la mare car les micro-organismes qui la
dégradent ne sont pas assez nombreux
(les conditions du milieu ne permettant pas
d'en accueillir davantage). Ce travail est
réalisé par des bactéries qui pour cela
utilisent énormément d'oxygéne, au
détriment des autres animaux (eux aussi en
ont besoin pour vivre). La mare évolue vers
un asséchement et un comblement naturel,
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Accumulation de vase (suite)

Prévenir plutot que guérir

Acvase, c'est une accumulation
I de matiéres organiques tombées
au fond de l'eau et en voie de
décomposition : algues microscopiques
ou filamenteuses mortes, plantes

immergées el toseanx, fenilles mortes,
cadavres et déjections d'animaux...

Une gestion régulidre de la végétation et
une limitation des apports nutritifs
exténeurs (engrais, etc.) suffisent donc
en général & maintenir l'envasement des
mares récentes & un niveau acceptable ou
méme bénéfique (la vase est quand
méme un lément important du
fenctionnement de la mare '), D'autres
cas nécessitent des interventions
particulidres : en automne, vous pouvez
tendre au-dessus des petites mares
entourées d'arbres un filet qui
interceptera une partic des feuilles
mones. Auention, ce filet doit Etre bien
visible pour les niseanx. Autre cas ; les
mares alimentées par un cours d'eau
connaissent, en plus de la vase
traditionnelle, un apport supplémentaire
de sédiments qui accélére le processus de
comblement. Vous devez alors installer
sur le wajet d'armvée d'eau un bac de
décantation (ou une simple fosse) & curer
réguligrement. Parfois, un lit de roseaux
suffit (de préférence séparé de la mare),

Enfin, une bonne pénétration de la
lumiére vers le fond, ainsi qu'une bonne
oxygénanon de la mare sur toute sa
profondeur, favorsent la dégradation
de la vase par les micro-organismes.

Gardez a l'esprit qu'on curage
modifie profondément les conditions
du milieu, ce qui peut vouloir dire :
perdre les richesses existantes que la
mare avail accomulées durant une
longue vie. Mieux vaut donc prévenir
que guérir.

5z

Solution :

Attention, une mare en voie
d'atterrissement attire de nouvelles
especes, peut-étre moins nombreuses
mais tout aussi intéressantes, voire plus
rares. En évoluant, la mare passe par
plusieurs stades différents. Chacun
correspond & des conditions écologiques
particuliéres qui attireront de nouvelles
especes tandis que d'autres vont
disparaitre, les conditions du milieu ne
répondant plus a leurs exigences. La
meilleure méthode - la seule en tout cas
qui permettrait de respecter la diversité
naturelle des mares - serait de laisser la
mare se combler petit & petit et d'en
créer une nouvelle a coté... si vous en
avez la possibilité et sans endommager
de milieux naturels intéressants. Ce n'est
pas la zone humide voisine qui doit en
faire les frais ; elle aussi abrite une foule
d'espéces remarguables, alors gu'une
mare juste creusée est colonisée avant
tout par une faune et une flore banales.
Un reseau de mares comportant des
stades différents est infiniment plus
interessant pour la faune et la flore.
Fensez-y.

Aprés Métucde de cete mare, les membres du CPN
“Etoumeaux 93" de Tremblay-an-France ont entrepris
E0n curage partial,

Le curage

Si vous n'avez pas d'autre
choix, le curage, travail
laborieux, est nécessaire
pour voir une ancienne
mare trés envasée revenir
a son niveau de diversité
le plus riche.

Il s'agit, uniqguement en
automne, d'extraire des
guantites plus ou moins

importantes de vase avec ou sans l'aide de moyens
mécaniques. Ce genre de travail constitue une
perturbation sévére du milieu, que vous ne devez
envisager que dans des situations graves : une mare
réellement menacée par l'envasement, dont les causes

ne peuvent étre enrayées.

Me retirez que le tiers de la vase lors de votre premiére
intervention, la partie restante permet de ne pas vider la
mare de ses habitants (réservoir de graines, d'insectes,

i j A
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de micro-organismes, de plancton...). En évacuant trop

de vase, vous risquez d'uniformiser
I'nabitat et de faire disparaitre pour chaque
espéce une trop forte proportion des
effectifs. Les périodes "d'assec” en fin
d'été et & l'automne sont favorables a ce
genre de travaux.

Une évaluation de l'opération
s'impose l'année suivante. Si

les effets négatifs s'estompent,
aftendez encore un an avant de curer un autre tiers (la mare doit
se remettre de ses émotions...). Ensuite, arrétez-vous 1a |

Vase
..-'"".-._.
—emapp—
—_ — -

Des pelles et une bonne dose de courage suffisent pour les
petites mares. Attention a celles qui sont bachées, les outils
risquent de percer le fond. La solution : protégez le tranchant de
votre pelle a l'aide d'un morceau de tuyau d'arrosage. Autre
astuce qui vous facilitera grandement le travail

: percez votre

pelle de plusieurs petits trous (avec une grosse pointe). L'eau

s'évacuera au travers.
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Accumulation de vase (suite)

LE CURAGE

Objectifs : éviter la diparition totale
d'une mare par envasement.

Epoque : septembre 4 novembre.

Matériel : pelles, gants, bottes,
béches, broueties, seaux.,

Technique : pelletez la vase pour
l'extraire, n'en retirez que sur 1/3 de
la mare, puis évaluez les effets. Pour.
terminer le curage, retirez un autre
tiers 2 ans apreés. ;

Fréquence des travaux : c'est une
opération brutale pour la mare qui
doit étre répéiée aussi peu que;
possible. Aprés un premier curage
d'une mare envasée, un contréle
régulier de la végération aquatique et
de l'arrivée de matiére organique dans
I'eau (feuilles mortes; etc.) permet de
limiter l'envasement et donc de ne pas’
avoir & renouveler le curage, Sinon,
tous les 15 4 25 ans environ, si avcun
aultre entretien n'est réalisé, :

Recommandation : travail beaucoup
plus facile et moins dommageable
pour le milieu en période
d'asséchement de la mare (fin d'éé)..
Prévoyez la destination de la vase -
extraite, car les quantilés peuvent étre

parun spécialiste pour &viter les
bétises.

Attention : ne retirez pas la couche
imperméable, ne percez pas-la biche. |

surprenantes. Faites-vous conseiller =
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Deux possibilités s'offrent & vous : soit
vous déposez chaque pelletée
directement en tas sur la berge, soit vous
travaillez a plusieurs en vous passant des
seaux.

Laissez la vase ainsi extraite un ou deux
jours sur les berges (les animaux qu'elle
contient pourront retourner a I'eau) mais
ne la laissez pas indéfiniment : elle peut
se retrouver une nouvelle fois dans la
mare a la premiére pluie | Utilisez-la pour
votre compost, ou directement dans votre
jardin car la vase est un excellent engrais
(sauf si la mare était polluée).

Pour les plus grandes mares qui n'ont
pas été imperméabilisées par une bache,
une pelleteuse est la bienvenue, Le mot
d'ordre : respecter ou recréer lors d'un
curage un reprofilage trés doux de la
mare (pentes douces, étages
différents, zones profondes, reliefs du
fond, etc...).

N'oubliez pas que plus le fond sera
diversifie, avec une quantité de petits
micro-habitats différents (fosses, pentes
douces, anses, étages, zones dombre,

lancienne mare.

Let milieux tourbeux sont des zones humides, rares
et fragiles. Ce sont des habitats souvent protégés et
gérés par les conservatoires régionaux du patrimoine
mature]l régionaux. [ls ne nécessitent pas e méme
entretien qu'une mare. Surtoul pas de curage !
Renseignez-vous auprés des conservatoires cités
plus haut ou auprés dautres associations régionales
de protection de-la nature.

Lz meilleure fagon de différencier une mare
Hourbeuse d'une mare envasée est de regarder la
végétation. Certmnes plantes vous indiqueront qu'il
£agit de tourbe et non de vase, comme les mousses
\du geare sphaignes (Sphagnum 5p.) oo les droséras
(Drosera 5p.),

‘Vous ne manquerez pas d'observer en bordure des
 mares tourbeuses des “tremblants®. Faciles 4
reconmaitre, les tremblants sont des zones gorgées
d'ean qui, sous l'effet de vos pas, réagissent comme
‘des matelas : le sol s'enfonce mais ne rompt pas.
Cela rebondit comme un trampoline... En fait, ces
zones sont (otzlement imbibées d'ean ot 1a couche de
tourbe et de végétation permet au sol de résister &
vorre poids.

de lumiére...}, plus votre mare sera riche. Toutefois,
n'exagerez pas |

Souvenez-vous : enlever la vase, oui ! Creuser la | ¢

couche impermeable, non ! La différence de
couleur entre la vase (sombre & noire) et le sol
vous servira de repere. N'agrandissez pas le point
d'eau car le risque de voir apparaitre des fuites est
trop grand. Respectez plutdt le contour de

Le curage mécanique est une opération trés brutale
pour la mare. Il ne doit étre pratiqué que dans les
cas extrémes. Vous ne devez jamais curer la mare
fdans sa totalite. Respectez le principe du curage
partiel meéme en utilisant une pelleteuse.

Lors de la restauration
d'anciennes mares qui
sont comblées
naturellement, il n'est
pas rare que le curage
permette  de  faire
germer des graines
enterrées depuis 20 &
50 ans dans la vase. Ne
vous étonnez pas si une
plante rare et disparue
depuis longtemps de
votre canton fait une
soudaine réapparition !
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Mare tourbeuse ou mare vaseuse 7
Ne les confondez pas !

Autre moyen efficace pour faire la différence :
prélevez un échantillon de sol et regardez-le
attentivement. 5i vous observez un entreiacs de
tiges. de racines et de fibres végéales, vous avez
toutes les chances de vous trouver en présence de
tesurbe.

§'il s'agit d'une matitre fine qui comporte des
particules minérales (sable, petits praviers), c'est de
la vase. Pent test : roulez un échantillon sous vos
doigts, vous finirez par déceler des grains de sable si
vous Eles en présence de vase,

Y

La sphaigne, mousse
Typigua des lourbiares

L drogdira, une
jplanis “camivora”




R redonner a la mare un aspect plus naturel et un intérét plus grand pour la
Pl&f]'nement des berges faune. Afin que les promeneurs comprennent bien cet aménagement, le misux
est de réaliser un panneau pédagogique expliquant lintérét de la mare.

Ce que vous voyez sur le terrain

Dans le cas de parcs urbains, tout le pourtour de la mare est tassé. Le sol & Vous pouvez utiliser le méme procédé avec une cléture plus sommaire

presque lisse et aucune végétation ne pousse, sauf peut-étre du gazon tonduf (barbels, grillage & moutons, fils électriques) pour les mares de pature, mais ne

ras. En ce qui concemne les mares de patures, le piétinement par les animad jajssez qu'un seul accés vers l'eau. celui oil les bétes pourront boire. Le

{bftati,i, chemutx...,‘r se traduit par une absence de berge bien délimitée, le s§ probleme d'excés de matiére organique di aux urines et aux déjections ne
est "boueux” e

marque de
nombreuses
empreintes et
dejections,

Phénomeéne : | N
Dans les zones trés fréquentées (parcs urbains, mares communales, etc.), B
piétinement excessif rend le sol compact et dur, aucune plante typique d&¢ ~
bords de mare ne pousse, donc il n'y a aucun refuge pour la faune (oiseauw
- libellules, amphibiens...). Il en va de méme lorsque |

o mara sl hordeée d'un gazon sera pas entiérement réglé pour autant.
;{‘-f"::"- bien entretenu”. En prairie,  §j Vs ;O% Vous avez la possibilité de planter une
Y g\ le piétinement par les & /&

] & i .4 bande de phragmites (roseaux) qui
T animaux bouleverse le fond \ | T ala &
| ="} e \ ﬁ @' 7| joueront un réle épurateur en absor-
| ~ et favorise l'envasement L A bant ces matiéres nutritives, a condition

i i 4 i

Vs \ ¢ tandis que l'abondance de : de les faucarder annuellement.

;\3,/#: M\ leurs déjections altére la Vo

[ rr g or
\ 4|, qualité de l'rau. La mare se s dhviss ST Bl s o
I P 5 - par les memaees du CPY “Etou x 93
" - ST lransrr:::rme peu a peu en une flague de bol.fe qui, & pll dscdioicabols i i b
ou meins long terme, ne pourra plus remplir sa foncti -

initiale d'abreuvoir.

Solution :

Cloturer

Dans un parc public, l'idéal est
d'empécher que le public accéde &
certains trongons de berges. |l faudra,
avec l'aide et l'autorisation du
proprietaire ou du gestionnaire (la
commune en général), installer une
jolie cldture sur une partie des bords. GRS
Un tiers de son pourtour suffit & 5
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Assechement de Ia mare Solution :
Modifier la profondeur
EoA Ce que vous voyez sur le terrain | Oc Maré de 70 a 80 cm de profondeur est en régle générale & Iabri d'un

‘assec” et d'un gel complets. Dans le cas d'une mare naturellement étanche,

flaque d'eau ne persiste. mare : diversifiez !) qui seront toujours en eau, méme en période de

/! i {d :

? ;}'// l[% La mare est totalement asséchée, auc creusez une ou deux petites zones profondes (pas forcément au centre de la
/ \
i

mare peut perdre un centimétre d'eau par jo
jusgu'a son asséchement complet. Les animaux aquatiques se réfugient dans
vase humide. Mais celle-ci finira par se cragueler en séchant. La plupart de
animaux aquatiques ne survivront pas. D'autres se seront enterré
profondément lorsque la vase était humide ou tout simplement envolés vers
plan d'eau plus accueillant. Un "assec” périodique (tous les 5 ans par exemp
peut étre benefique pour les grandes mares qui s'envasent & condition qu'il
lieu en fin d'été (aodt/septembre) et qu'il soit partiel
(des petites zones en eau doivent &tre encore
présentes), ainsi les vases se tassent et s'oxygénent.
Elles se dégraderont plus vite ensuite. Certaines
espéces de plantes qui aiment ces conditions difficiles
ont besoin de ces périodes pour renouveler leur stock
de graines. Au contraire, un asséchement sur plusieurs
années devient trés génant (sauf si c'est une mare
naturellement temporaire) et peut menacer I'équilibre

de la mare.

Fuite

La couche imperméable (argile, bache,
etc.) est percée. L'eau s'infiltre dans le
sol, asséchant la mare & n'importe quelle
saison. La mare va disparaitre si vous
n'entreprenez rien.

sécheresse. Ces fosses ne doivent pas présenter de danger pour des enfants |

Aussi, les bords de la fosse peuvent étre abrupts, excepté un coté au moins qui

(doit rester en pente douce ou en escalier. Bien siir, ces travaux se réalisent

durant les péricdes d'assechement de la mare, de

preférence a la fin de I'été. Un

exemple : si la mare atteint 40 cm
de fond, approfondissez de
30 a 40 cm par endroits.

Phénoméne :

L'évaporation
En période de sécheresss
I'évaporation est intense ;¥
niveau d'eau baisse rapidement. 1

Avant toute
operation, renseignez-
Ivous sur la nature du sol ;
?la couche imperméable
dest-elle suffisamment 27
 épaisse pour pouvaoir la
recreuser 7 Pour le savoir,

+ fremontez vos manches car il faut
J fcreuser un "puits-test” & proximité de la mare (a

reboucher ensuite). Vous verrez par vous-méme
~ Lquelle est la hauteur d'argile (de couleur verte ou rousse). Une tariére manuelle
vous rendra service. A moins que vous ne connaissiez un géologue trés bien
renseigné |

Poser une rustine

‘Lopération est plus difficile. En effet, il est pratiquement impossible de trouver
‘endroit exact de la fuite. La plupart du temps, tout le travail est &
fecommencer : imperméabiliser la mare avec une nouvelle couche d'argile ou
une bache. |l existe cependant une solution & tenter : la bentonite. C'est une
argile vendue dans le commerce qu'il suffit de saupoudrer. Elle gonfie dans
fieau et imperméabilise rapidement le fond. Cette opération peut changer la

nature du sol, lisez attentivement le mode d'emploi.

Mare femporairg
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Assechement de Ia mare (suite)

En cas
d'assechement
printanier

M asséchement gui
intervient au printemps
condamne les pontes des

amphibiens. Si une espéce trés
sensible se reproduit dans la
mare (renseignez-vous auprés
d'une association de protection de
la nature), vous pouvez intervenir
en "arrosant” réguligrement (vous
maintiendrez ainsi une petite zone
en eau). Une autre solution, aprés
avoir regu l'autorisation spéciale
du ministére de l'environnement,
est de déplacer les pontes ou les
larves dans une mare voisine
ayant les mémes caractéristiques.
En dernier recours, toujours avec
les autorisations adéguates
(puisqu'il s'agit d'espéces
protégées par la loi),
VOuUs pouvez garder
les pontes et les
tétards en agquarium
jusgu'a ce que la mare
soit en eau ou, dans le cas
contraire, jusqu'au développement
complet des larves. Aprés quoi,
vous les relacherez & I'endroit ol
vous les avez capturés.

Les nappes phréatiques

Certaines mares sont alimentées
par des nappes d'eau souterraines

qui affleurent & la surface du so

La hauteur d'eau varie en fonctio

du niveau de la nappe. Dans

cas, il vous faudra laisser faire I2
nature. Ne vous mettez pas 2
creuser pour rechercher la napps
phréatique ! Depuis des dizained
d'annees, les asséchementd
cycliques de la mare ont sang
doute permis |'apparition d'ung

faune et d'une flore adaptées &
conditions de vie particuliéres.
Par contre, d'autres mares ¢

souffrent énormément. L'homme
utilise de plus en plus d'eau. Leg
i champ se charge d'engrais, voire pire :

pompages se font souvent a

détriment des nappes souterraines
voisines, dont le niveau baissg
considérablement. C'est une des
causes de disparition des mares
dans les régions ou la pressioq

humaine s'accroit. A pa

e e = e
syt sensibilises
les pouvoirs locaur

et changer nos habitudes d
consommation abusive de |'eau,

n'y a malheureusement pag

beaucoup de solutions..,

' une odeur d'égout. Les huiles et les hydrocarbures

Poﬂution de I'eau

Les coupables

Ce que vous voyez sur le terrain Epandage:agricole

Une pollution par des matiéres fertilisantes
(nitrates, phosphates...) provoque souvent une
proliteration d'algues microscopiques (I'eau est
trouble) ou filamenteuses. Une pollution par des
gaux usées se traduit par une eau laiteuse et (ou)

Circulation automaobile

Les habitants (égouts,
fossés, elc.)

provoguent des reflets "arc-en-ciel" a la surface de I'eau (attention, la
décomposition de la matiére organique ainsi que les proliférations d'algues
bleues - les cyanobactéries - provogquent temporairement des reflets de ce
genre, ne les confondez pas).

Phénomeéne :

Les eaux de ruissellement qui
alimentent la mare contiennent souvent
toutes sortes de polluants. En effet,
l'eau de pluie qui ruisselle sur un

Un bon indicatenr
biologriquee : les daphnies

La présence de minuscules
daphnies (ou "puces d'eau")
dans une mare indigue gue la
pollution n'y est pas excessive.
Attention, une mare sans
daphnie ne signifie pas
forcément une mare polluée |

d'insecticides, de fongicides... En
bordure de route, les engrais sont
remplacés par les huiles, les
hydrocarbures et les métaux lourds,
sans compter les sels de déneigement,
Les fertilisants et les eaux usées sont
un apport trop concentré de matiéres
nutritives tandis que les substances
toxiques comme les huiles, les
pesticides ou les métaux lourds
empoisonnent le milieu. Dans tous les
cas, la mare est menacée (prolifération
d'algues, accumulation de wvase,
deséquilibre de l'oxygénation, etc.).

. 2 Les daphnies
Sﬂluhnn . mesurent en rdaltd

Cherchez toujours la cause premiére | & peine un milimatre. A DA :}“’
de la pollution : une usine, un parking, &

une maison, un champ... Ensuite
seulement, vous pourrez peut-étre
intervenir & différents niveaux. |
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Poliution de I'eau (suite)

Tentez d'enrayer ou de diminuer la pollution & sa source et sensibilisez le pl

Dechets et ordures dans la mare

de personnes possible, enfin déviez ou épurez les substances indésirables.

Détournement de situation

Dans un premier temps, vous pouvez dévier les eaux de ruissellement qui so
indésirables afin qu'elles ne finissent pas leur course dans la mare. |l suffit
creer des rigoles autour de la mare (et/ou un bourrelet de terre pour fai
barrage), notamment sur les cotés d'ol provient le ruissellement. Cette soluti
ne regle pas le probléme pour autant car c'est un autre lieu qui sera tout
méme pollué,

Cependant, il n'y a pas de solution miracle ! Le mieux reste de sensibiliser
responsables de cette pollution : les agriculteurs pour les engrais, les résiden
pour les eaux usées afin qu'il réduisent |'utilisation de produits toxiques
appliquent la loi en vigueur sur le rejet de ces mémes eaux usées (renseigne
Vous auprés de votre commune ou votre région pour connaitre e
reglementations)... Si la mare est alimentée via un ruisseau ou un fossé, il ser
peut-etre nécessaire de couper cette connexion.

L'implantation de plantes

vEnicaliicEsR. ‘danb i Des épurateurs biologiques...

secteur de la mare pourrait
vous rendre de grands
services. Les phragmirtes
(roseaux), les joncs ou les
iris sont d'incomparables
"piéges” 4 phosphates, 3
nitrates et méme a métaux
lourds ! Ces filtres naturels
vous permetiront de réduire
le taux de ces polluants a
condition de ne pas laisser
les tiges pourrir sur place,
Un faucardage régulier sera
donc nécessaire : un tiers
des roseaux

chague ! j
année en | = 1( .'l %
septembre. f ' h{
.!HG#MI'I Iil _f ’;
6z

Ce que vous voyez sur le terrain
Canettes, pneus, plastiques, bidons, papiers gras,
bgim;de conserves, tontes de pelouses,

Les coupables

,m.r" riaux de construction, vieux
'Eamm!ers batteries... la liste des
g\%u D déchets que Vous pouvez
rencontrer dans une
v mare est longue !
l.' I:fFr‘.J.
', 5."t'. i, \5‘/,.;
/'I _'-,ll'\ '!}

Wy ey S .,.___,:._ﬂ?;t;.z
B el AP e s
T T T ey
i—f s,
~2
Sans commentaire... : 5 T
Phénoméne : (4

Une autre possibilité consiste en l'installatio

d'une bande enherbée large de plusieurs méire?
autour de la mare. Les végétaux ainsi plantés
pourront absorber une partie des fertilisants.
N'oubliez pas de faucher ces herbes folles tous
les ans ou tous les deux ans en début
d'automne. Ne laissez pas le foin sur le bord de
la mare, exportez-le vers le compost. Pensez &
la plantation de buissons pour compléter l'effet
de la bande herbeuse.

Malheureusement, il n'existe aucune véritable
solution pour vous débarrasser des autres
polluants toxiques (huiles, hydrocarbures,
pesticides...), a part tenter de réduire ou de
supprimer le probléme directement & sa source.
Informer, sensibiliser, faire prendre conscience
sont les seules véritables solutions.

Beaucoup de gens se débarrassenl de tout et
n'importe quoi un peu partout dans la nature. La
plupart des mares ont perdu leur fonction d'autrefois et, depuis plusieurs
années, elles sont considérées, a tort, comme insalubres. Aussi, bien des
personnes n‘ont aucun scrupule a y jeter leurs déchets. La suite logigue de ce
phénomeéne est qu'un jour, la commune décide de combler définitivement ce
tas d'immondices !

Une mare envasée et “inondée" d'ordures en tout genre est une invitation pour
déposer d'autres déchets, mais aussi une invitation au comblement definitif,
tandis qu'une mare agréable a regarder, avec une végétation et une faune
diversifiées impose un peu plus de respect et plaide largement en faveur de
toutes les autres mares. Alors, & vous de jouer...

Séance photo du CPN
“L'Hirondelle” de Pomic
(#4) apras un chantier da
nettoyage

Solutions :

Chantier de nettoyage

Vous devez rendre un aspect attrayant a la
mare concermnée en la debarrassant de ses
ordures. Organisez un chantier de nettoyage :
avec votre club, votre classe ou (et) vos amis,

;%
]

o8
rih !



LE NETTOYAGE

Objectifs : netoyer la mare, lui
rendre un aspect agréable,

Epogue : automne/hiver.

Matériel : sacs poubelle, gants,
bottes (cuissardes), pioches,
vétements “tout terrain” qui ne
craignent rien, seaux, cordes,
éventuellement brovette,

Technique : ramasser et trier les
déchets pour les exporter dans un
centre de recyclage,

Faites une chaine pour vous passer
les déchers (saufs s'ils coupent) au
lieu d'aller et venir dans l'ean.

Recommandation : contactez la
presse el sensibilisez votre
cmnuragc.

Attention : pour pe pas vous blesser
(objets tranchants, seringues), portez
obligatoirement des gants.

Fréquence des travaux :
variabie.

durant une demi-journée (voire plus), Sensibiliser
passez a l'action. Contactez votr
commune afin qu'elle s'engage & emporte
le résultat de votre nettoyage, surtout si les
déchets retirés sont de grande taill

(pneus, toles...). Le mieux est méme d:l
trier les déchets afin de les acheminer vers
leur recyclage : verre, ferrailles, papiers,

i 5 1
sur les berges et le terrain alentour. Tous} "€ VOUS decouragez pas !

les participants du chantier devront porter Soupure o sresse ou C2N "Les Faucons Futés® da Yutz (57)

sur, certaines personnes ne changeront pas de
comportement du jour au lendemain et

: z ; : ntinueront & jeter | : i [
plastiques, déchets organiques... Retiraz ﬁovtS;efazﬂa :_‘Ia f[ EL:_"S;ETFTHS nm;;?mte o
les ordures qui sont dans I'eau, mais auss = T2 FRLOYeD egulrementia mare,

N'hésitez pas & faire appel 4 la presse pour faire écho de votre chantier. Contactez
volre correspondant local. Informer et sensibiliser le public permet de changer sa
perception négative des mares. Vous pourrez

éviter ainsi de nouveaux dépdts d'ordures. Bign  CoUPure % prosse du CPK “Antroulle” de Bresi (29)

Brest el quartiers

L club Antirouile redanne via aux lavairs

« 1 000 mares pour I'an 2 000 »

impérativement des gants de travail| = vum

Attention aux morceaux de verre, aux
échardes et parfois aux seringues I} __
Pensez aux bottes, cuissardes eff S=ois-ts Sioswent |
salopettes (waders uniquement pour les}| mat=simies =
adultes), sans oublier les sacs poubelle}| == o, .o, immussts
Des outils (pelles, pioches) peuvent vous}| =xmauies: minames
étre utiles pour extraire de gros objets) SEemmmie Th T nem iur
envases. Le nettoyage doit se faire en |

automne ou en hiver. Pas au printemps| | Toi=t o maniies

et e e Dt e R ——
g e el el T LT -,
. e b e s 8 B e

ni en été : les batraciens, leurs ceufs el
leurs larves en feraient les frais. Enfin,
prévoyez un agréable pigue-nique pour
l'ambiance du chantier.

ITAGE BATRACIEN AL OPW
lo mare passée a la loupe

| il i Py e ey e §
ey P — T T

Coupure do prosse du CPM "Las pieds dans (a va 0"
ge Si-Jean-de-Bolseay {24)

Un des panneau de
Taxposition sur les
mares du CPN "Les

Anges Garcians de la

Mature® da Cosne-
Sours-sur-Loire (58)

—
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m O b 4 Les arbres préservent la mare des vents :

%3 morage trop important dominants, aussi vous devez concilier bon L'ELAGAGE

% éclairement et protection au vent. Méfiez- AR s b
3 ¥ Py jec = limiter lomobrage e

y Les Eﬂupablﬂs Ce que vous voyez sur le terrain :?:ffr:? Wtr?j E“th:'”:asmef' o degtdaz chute des feuilles mortes, &liminer

g n Snal IMNSE. 085 arbies, ud- mise nu les branches qui menacent de

g De nombreux arbres entourent la mare, leur épal R T I I e q

i Les arbres trop proches | fayjillage la surplombe dans sa totalité ou presqu 19 ; P sabatire dans l'eau.

] s Les rayons du soleil n'atteignent pas la surface dg 2 dmenter subitement le ruissellement et

;i’ﬂ 1 ] ¥ R

g l'eau. Le fond est couvert de feuilles mortes, d Ist?arz;c;g.mﬁﬁlsuslﬁt{ ;?g ;g:fn";i?tl‘?:vﬁsgaé: Bpoque s luvcx:

& troncs couchés et des branchages encombrent 'eau. ; : . .

;g g te gue vous vouliez. Une restauration de Matériel : scies, sécateurs, ete.

. . mare doit donc étre toujours

? Phénomene : douce et graduelle ) Technique : taillez et coupez une

{ L'enchevétrement de branches et de feuille p partie des arbres et des branches

: d'arbres fait obstacle a la lumiére (et a la chaleur En pratique -“fa qui font obstacle & |a lumiére.

= pratique, Dégagez les cotés est et sud de la

empéchant ainsi la végétation de s
développer dans la mare. Celle-ci est do
peu oxygénée et de ce fait, peu d'espéc
animales peuvent y vivre. Mais elle pe
abriter des espéces particuliéres si elle
ancienne. Par contre, la mare est riche e
matiére organique : les feuilles morte
s'accumulent sur le fond, entrainant u
envasement important et donc un
disparition progressive de la mare.

Une mare avant, pendant e1 aprés le passage
du club CPN de Volmerange-kes-Mines (57)

e ——

Solution :

L'élagage
Dégagez certaines zones en enlevant |
arbres et les branches qui les couvren

projettent simplement leur ombre, san
surplomber la mare. Mais rappelez-vou

des zones d'ombre est aussi important qu
de permettre a la lumiére d'accéder a |
surface de |'eau. Vous devez trouver |
juste equilibre entre ombre et lumiére.

Yous ne
pourrez
couper
que les

arbres d'un "‘~‘
diamétre
supérieur & 15
cm nécessitent
uneg personne

Hep, les GPN, le modihe de scie &
planche présenté dans le dessin cl-
dessus est inaproprié | Pour ne pas
vous diécourager, utilisez plutd! une
scie & blcher ou une scie dgoine
comme celles ci-dessous...

MN'oubliez pas non plus les arbres quj

gu'il ne faut jamais tout couper. Mainteni

expérimentée,
munie d'une
frongonneuse.
Le reste, des
scies, des séca-
leurs peuvent
&n venir & bout.
Attention tout :
de méme & la manipulation de ces outils
coupants.

mare pour obtenir un
ensoleillement des 2/3 de sa
surface. Faites toujours des
coupures nettes. Exportez le
résultat de votre coupe.

Recommandation : pour les gros
arbres, faites appel 4 un
professionnel. Attention & la
manipulation des outils.

Fréquence des travaux :
varable. Un élagage annuel est
préférable pour éviter les gros

. chantiers. Pour les saules iétards,

tous les 5 4 8 ans (sans tous les
éréter simultanément). 5i la mare
est trés ombragée, n'élaguez pas
plus de la moitié des arbres la

 méme année, sous peine de

provoquer un trop brusque
changement dans la mare
{température, etc.).

régle générale, les 2/3 de la surface doiveny L'hiver est la saison idéale pour couper ou tailler les arbres. Faites toujours des
recevoir un bon éclairement. Pour y arriverf coupures nettes pour ne pas malmener et blesser les arbres. Récupérez les
le mieux est de laisser les rayons du solef branches coupées : vous pouvez confectionner des fagots aux alentours de la

atteindre les cotés est et sud de la mafﬂl mare, ils seront vite utilisés comme abris par divers animaux.
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Ombrage

trop important (suite)

sur pied | Leur entretien est facile : -
habituellement, une coupe nette, c'est-
a-dire la coupe de toutes les branches qui
partent du tronc, tous les 7 ans suffit. S'il y
en a plusieurs, ne les ététez pas tous la
méme année : les insectes associés aux
branchages (comme le trés beau capricarne
musqué) disparaitraient,

Les troncs couchés dans 1'eau

FPour les petites mares, retirez les
branchages et les troncs morts qui
pourrissent dans l'eau. En les installant
en tas & proximité, ils feront d'excellents
abris a insectes et a batraciens. Si la
surface le permet et surtout si la végétation
aquatique manque, laissez |'un ou l'autre de
ces branchages pour diversifier I'habitat.

Avec |'aide
da 'ONF,
=]
membes
du CPN de
"La rue du
Renard” de
Boult-aux-
Bois (08)
onl
restaurd
trols pabbes
maras
foregiiéres
Chacune a
été gdréa
de fagon
différents
pour
obitenir une
plus granda
diversita.

Les animaux et les plantes exotiques

Ce que vous voyez sur le terrain

LEE Eﬂ'ﬂpﬂblﬁs* Des tortues de Floride, des poissons rouges, des
carpes chinoises, des fougéres tropicales, etc.!

Les tortues de Floride,

les poissons rouges..., | Phénomeéne :
et toutes les plantes Les plantes exotiques achetées dans le commerce
importées. et introduites dans une mare connaissent une

expansion fulgurante (pour celles qui s'adaptent a
notre climat), elles ont vite fait d'envahir la totalité de
la mare et bientdt celles avoisinantes. Certaines
arrivent méme dans la mare contre votre gré ! Les
petites fougéres amphibies "Azolla” sont
fréquemment introduites involontairement avec des
plantes (méme indigénes) achetées en jardinerie
(évitez-donc celle-ci). En quelques mois, elles
peuvent recouvrir toute la surface d'une piéce d'eau.

* Méma gi
e ne 'om

pas voul... Certaines personnes, de plus en plus nombreuses,
- relachent leur tortue ou leur poisson, devenu trop
gros, dans les mares en pensant bien faire. Prédateurs pour la plupart, ils n'ont
pas leur place dans nos régions, leur introduction bouleverse I'équilibre naturel
du plan d'eau et conduit a terme & la disparition des espéces indigénes
sensibles. La mare s'appauvrit et se banalise.

Animaux ou végétaux, les espéces introduites ne rencontrent que peu de
prédateurs et peu de parasites puisqu'elles sont inconnues des especes
indigénes. Si elles s'adaptent au climat, rien ne fera obstacle a leur prolifération,
au détriment de notre faune et de notre flore qui sont déja suffisamment
menacées !

Solution : La terrible fougére exofique “Azolla® qui envahit
la totalité d'un point d'eau en peu de temps

Pour les végétaux

En vous étant assuré qu'il s'agit bien d'une espéce exotique,
vous pourrez procéder a un arrachage systématique en retirant
bien toutes les racines. N'oubliez pas de les exporter loin de la
mare, sur un tas de compost. Mais la meilleure solution est de
ne pas en acheter et de ne pas en introduire dans la nature. Quant aux fougeres
Azolla , vous les éliminerez comme les lentilles d'eau en peignant la surface.
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Epoque : toute 'année.

| Notles

| (] LRl - i LR LT ]

Matériel : bottes, épuisettes
huile de coude et patience...

Technique : déraciner
systématiquement toutes les
plantes exotiques. Repécher

les poissons et les tortues de iz v - Bl
Floride avec une épuisette ou Pour les animaux
un filet. Le probléme est plus délicat : il vous faut | we.e . P — saes

les repécher a l'aide d'épuisettes, de filets,

Recommandation : amener Y P L
les plantes déracinées loin de voire de nasses (contacter la Fédération de 3 et Tt O =

Wiftemars péche pour obtenir une autorisation : i

Attention & vos doigts avec les I'utilisation des nasses est interdite). Aprés

tortues, elles peuvent les les avoir capturés, que pouvez-vous en eane e
cisailler avec leur bec puissant | faire? Certains centres peuvent récupérer

les tortues de Floride (renseignez-vous
dans votre région : centres de soins pour
animaux blessés, SPA... et pour la
Belgique, Aguarium de I'Université de T s s e e B T e
Liege) mais la plupart les refusent, n'ayant pas la structure adéquate. Une autre
solution, valable également pour les poissons, est de les relacher dans un plan | .coeeee
d'eau "réquisitionné” a cet effet. Mais PAS N'IMPORTE LEQUEL ! Privilégiez
un bassin artificiel qui ne présente aucun intérét pour la faune et la flore
typiques des mares, qui ne se situe pas dans un milieu naturel et qui est déja
fort frequenteé par les tortues de Floride et autres poissons exotiques.

sessmsan semme samsmm
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Mais le plus important reste de ne pas en acheter !

- - EEEesanan

dttention, ne confondez pas : La rare cistude d Europe
La tortue de Floride, espéce importée d' Amérique

du Mord qui est indésirable dans les milieux
naturels europgéens et...

...la cistude d'Europe, autre
toriue aquatique mais indigéne,
rare et menacée. En France, la
La tortue de Floride cistude est protégée par
la Loi.
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Quelques livres pour vous aider

® “Une mare naturelle dans vorre jardin®, H.
Wilke, Editions Terre Vivanie

© “Créez votre jardin sauvage”,
C. Baines, Editions Terre Vivante,

® “Sciences de evdans la nature®,
E. Zimmerli, WWF

® ° La Hulote® spéciale Mare n*21 et spéciale
cistiude n® 75 - 03240 Boult-zux-Baois

® “Créer une réserve dducarive”
Y. Borremans , WWF belge

® “Radioscopie des mares”
Recueil de plusicors éudes sur les mares - Editions
L'Harmattan

@ “Les batraciens dans leur miliey naturel”, C,
Heyden, édité par Education-Environnement
(B 22 - Sart Tilman - B 4000 Likge)

® “Etangs de jardin o aspect noturel”

Edité par la Ligue Suisse pour [a Protection de 1a
Nature (Pro-natura - Case postale

4020 Bile - Suisse)

® “Créer une mare " dossier de la Gazeue des
Terriers - dispanible sur notre catalogue (FCPN -
08240 Bowlt-aux-Bois)

@ “Sortons lex mares de Foubli®
. Borremans - WWEF belge (disponible sur notre
cattlogue)

® ‘A la découverte de la mare”
Education-Environnement (disponible sur notre
catalogue)

® “Ala rencontre des Amphibiens” dossier de la
Gazette des Terriers (disponible sur notre catalogue)

® “Tous les reptiles et amphibiens d Europe on
coulenr” de EN. Amold et LA, Burton, édité chez
Bordas

® "La Garance voyageuse™ spéciale tourbidres
n* 4l - 48370 Sr-Germain-de-Calberte

* M. Blamey, chez Delachaux et Niesilé

® “Les inseetes aguatigues” et "Mollusques, [
crustaces, arachnides et quires petits invertébrés des
eaux douces”, &divés par 'OPIE (Office Pour
I'Information Eco-entomologique) BP 30 -

T80 ] Guyancourt cedex

® “Libellules" de A. Wendler et ITH. Niib et "Les
libellules et lewrs habitazs” de 1.L. Dommanger ,
€dités par la SFO (Société Francaise

&' Odonatologie) - 7 rue Lamartine - 78390 Boix
dArcy

® “Plantes aquatiques - Miliex agquatiqie -
Entretien - Désherbage” de M., Montégut et du J
groupe COLUMA sux éditions Acta (disponible & 12|
SFO)

® “Le Courrier de la Nature” spécial mare (n® 161
dité par la SNPN (Socidté Nationale de Protection
de la Naiure - 9 rue Cels - 75014 Paris)

® “Guide des fleurs sauvages” de R. et A, Fitter g1
® "Guide des libellules & Europe et & Afrigue du

Nord” de 1. d'Aguilar et ].L. Dommanget, &dité par
Delachapx et Niestlé

® “Pond heaven” de Tom Langton, liveet anglais

€dité par BEC Wildlife Magazine - Broadeasting
House - Bristol B58 2 LR,

® “Habitar management for invertebrates » a
pracrical handbook” de Kirby P., édité par Joint
nature Conservation Commirtee/RSPR

® “The Amateur Entomologist® n® 21 : Habitar
conservation for insects, a neglecred green issue de
Cribb P,

® “The pand book” de Christopher Helm. édité par
Porer, V. London

® “Atlas er bibliographie des crustacds
branchiopodes de France métropolitaine”

de D. Defaye, N. Rabet et A. Thiéry, édité par e
Museum d' Histoire Naturelle de Paris - 57 rue_
Cuvier - 75231 Paris cedex 05

Cercles des Naturalistes de Belgique

E dossier de la Gazette des Terriers a été réalisé avec
l'aide d'une association belge, aussi nous lui laissons e
soin de se présenter :

Les Cercles des Maturalistes et Jeunes Maturalistes de Belgique constituent une
association sans but lucratif, fondée en 1957 par Léon Woué.

Ce sont ;

- 40 sections locales, distribuées & travers toute la Wallonie et Bruxelles, qui organisent
excursions, conférences, expositions, voyages, chantiers de gestion de réserves
naturelles, ., ;

- des publications diversifiées. L'Erable, périodique trimestriel, informe tous les
membres des activités des sections, des problémes actuels de conservation de la namre,
et présente des articles de vulgarisation. Des brochures, dépliants, menographies...,
voient réguli¢rement le jour, & destination du grand public comme du naturaliste averti ;

- des formations de guides-nature, accessibles A tous, comportant des cours, des travauy
pratiques et des sorties sur le terrain. Elles sont organisées annuellement dans plusieurs
centres répartis dans les parties francophone et germanophone du pays, en collaboration
avec Education-Environnement et I'Entente Nationale pour la Protection de Ja Nature ;

- de nombreux stages, couvrant les divers themes des sciences naturelles (depuis
I'astronomie jusqu'a 'observation des insectes), destinés aux membres C.N.B. comme
aux ecoles, aux groupements divers... Ils ont lieu notamment au Centre Marie-Victorin
de Vierves-sur-Viroin. disposant de laboratoires, salles de cours et de projection,
infrastructures de logement, etc., tandis que 2 autres centres {Longlier, Ressaix) et 2
bureaux (Huy, Bruxelles) organisent encore de nombreuses activités, Le Centre Marie-
Victorin est aussi un centre de recherche et d'éducation pour la conservation de la
nature, associé 4 la Faculté universitaire des Sciences agronomiques de Gembloux;

- les promoteurs du Parc naturel Viroin-Hermeton (communes de Doische et de
Viroinval), région  vocation touristique, au patrimoine naturel et culturel exceptionnel;

- et bien d'avtres choses encore |

Pour tout renseignement, contactez : .

Cercles des Naturalistes de Belgique

rue des Ecoles, 21
B - 5670 WERVES-SUR-VIROIN

Teléphone : 060/39.958.78
Telécopieur : 060/39.94.36




Qu'est-ce qu'un club CPN ?

Un club CPN est un groupe d’enfants, d’adolescents, ou de
jeunes adultes, encadrés ou non par un adulte, qui partagent la
méme passion : ’observation, I’exploration et la protection de
la Nature... CPN signifie Connaitre et Protéger la Nature.

Histoire naturelle des CPN

C'est par le célébre journal "La Hulotte” cque se sont créés dams les
Ardennes, en 1972, les clubs Conncdtre et Protéger la Nature. Trés vite,
les CPN ont volé de leurs propres adles pour g'étendre dons toute la
France. Et méme en Afrique, en Espagne. en Belgique, au
Luxermnbourg et en Rournanie, le ronde des CPN s'active telle une
fourmilidre : ici on recense les cisecuy de la commune ou on creuse
une mare, 1a, on plante des hades..,

Il y a plus de 300 clubs CPN en France !

La Maison des CPN envoie sur simple demande

un petit livret pour tout savoir sur la création d'un
club.

Une Fédération
cau service des clubs

La Fadérotion nationale des clubs CPN (FCPN) répond aux appels et
aux coumers des clubs. Elle édite la Gazette des Terriers, le journal
des CPN avec ses quatre dossiers techniques et pédagogiques
cnnuels. Elle anime et organise des campagnes nationales st des
stages de formanon pour la découverte et la protection de la nature.

La Maison des CPN
F-08240 Boult-aux-Bois
Tél ! 03.24.30.21.90
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