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Créer une mare

Pourquoi créer une mare ?

Nombreux sont les particuliers,
les établissements scolaires ou
les collectivités locales qui sou-
haitent disposer d’'un plan d'eau
foisonnant de vie pour un usage
pédagogique, la maitrise du
ruissellement, ou simplement le
plaisir des yeux. Ces diverses
motivations ont été développées
dans « Connaitre pour agir n°® 3 ».
Les techniques modernes ont
mis la création d'une mare 2 la
portée de tous.

Ou creuser une mare ?

Une mare peut étre creusée
sans formalité jusqu'a une
superficie de 2 000 m®, cas le
plus fréquent. Au-dela, il faut
faire une déclaration a la
préfecture du département
(Services de l'environnement
et du cadre de vie).

Attention : l'autorité munici-
pale pourra faire procéder au
comblement de la mare 'l la
juge insalubre, dangereuse ou
non conforme au Plan d’occu-
pation des sols, Les indica-
tions données dans le présent
document permettent de
parer aux deux premiéres
éventualités.

La situation idéale pour une
mare est un point bas on
converge naturellement le
ruissellement pluvial, comme
le fond d'une dépression ou un

le ruissellement pluvial.
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Situation idéale : un point bas ot converge

thalweg (fond de vallon). Dans
ce dernier cas, des mares dis-
posées « en cascade » peuvent
recueillir le trop-plein des
mares situées en amont. Le
creusement d’'une mare 1a o
l'eau stagne lorsqu’il pleut a
toutes les chances d‘étre cou-
ronné de succes et permet
d’assainir un secteur souvent
inondé.

Cas particulier n® 1
@ Linstallation d’une
mare sur une pente
supérieure @ 5 %
pose divers pro-
blemes :

* la superficie per-
mise diminue avec
I'accroissement de
la pente, ce qui
impose des berges
abruptes et une
profondeur reduite ;

Une mare sur géomembrane créée en 1986.

* en raison de la nature du sol,
souvent filtrant ou fissuré sur
les pentes, I'approvisionne-
ment en eau devient aléatoire,
et I'étanchéité naturelle est
mauvaise.

Cas particulier n® 2

@ Certaines dépressions natu-
relles séches en permanence
correspondent a des bétoires
(sortes de gouffres) qui ne
débouchent pas en surface,
mais ol l'eau s'infiltre facile-
ment. Seule une imperméabili-
sation par géomembrane (voir
plus loin) permet alors de les
transformer en mares.

Bien que la distance d'une mare
aux limites de propriété ne soit
pas réglementée, il est bon de
prévoir un minimum de cing
métres, ne serait-ce que pour
l'entretien. La concertation

avec les voisins est toujours
bienvenue !

Quand créer une mare ?

La période la plus appropriée
pour creuser une mare se situe
en fin d'été, avant les grandes
pluies d’automne et d’hiver, qui
assureront le remplissage le
plus rapide.

Sur quelle surface ?

La superficie optimale d'une
mare se calcule en divisant par
la profondeur le volume d’eau
recueilli sur le site pendant une
année diminué du volume des
pertes.

En premier lieu, il faut considé-
rer la surface de réception des
précipitations (bassin de collec-
te) susceptibles d'alimenter la
mare. C'est relativement facile
pour les surfaces imperméabili-
sées (toiture, chemin, parking,
ete.). Le volume d’eau a collec-
ter peut alors étre calculé,
sachant que 90 % de la pluie
sont collectés. Une hauteur de
pluie de 10 mm — événement
pluvieux courant — correspond
a 9 | réellement collectés sur
chaque metre carré. Certains
gros orages ou journées plu-
vieuses produisent 50 mm de
pluie, voire plus.

Exemple

® La toiture d'une maison de
100 m® au sol (ou une voie de
4 m de large et 25 m de long)
permet de récupérer 0,9 m?
d'eau lors d'un événement plu-
vieux courant (10 mm).

Pour une zone non imperméa-
bilisée (prairie, bois, cultures,
ete.), lestimation de la surface
de réception est plus délicate.
Elle consiste 4 évaluer les aires
ot ['eau peut ruisseler sans obs-
tacle (haie, talus...) jusqu'a
I'emplacement prévu pour la
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Limite de partage des eaux

Ecoulement
hypodermique

Argile a silex

mare. L'idéal est de profiter
d’une forte pluie pour observer
les ruissellements aux alentours
et noter sur un plan la direction
des flux d'eau. Ainsi peut-on
avoir une idée des lignes de par-
tage des eaux, et donc de la sur-
face qui alimentera la mare.
Pour des surfaces supérieures 2
trois hectares, il faut lire les
courbes de niveau d'une carte
au 1: 25 000.

10 % des précipitations qui tom-
bent sur un terrain enherbé
ruissellent, le reste s'infiltrant,
Certaines grandes mares sont
en plus alimentées par des
écoulement « hypodermiques »
résultant de la formation d'une
nappe temporaire circulant
dans le loess au-dessus d’une
couche d’argile & silex imper-
méable.

Exemple

@ Lors d’'une pluie de 10 mm,
soit 10 | au m?, un terrain de 2 ha
produit 20 m® de ruisselle-
ment.

Enfin, du fait de I'évaporation,
une mare haisse en moyenne de
1 em par journée sans pluie,
davantage en été et moins en
hiver, sans compter [linfiltra-
tion, difficile 4 évaluer.

A moins de maitriser toutes les

Limon

Retrouver une ancienne mare

Il n'est pas rare, quand on creuse une mare, de
retrouver les vestiges d'une ancienne mare :
poche de vase noire, remblais divers, etc. C'est
la garantie d’'un bon emplacement, pour peu
que les écoulements d'eau n'aient pas été
modifiés. Il faut alors essayer de retrouver les
limites exactes de I'ancienne mare pour étre
assuré de sa parfaite aptitude a conserver 'eau
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une nouvelle.

données (surface de ruisselle-
ment, pluviométrie, infiltration,
ete.), il faut se contenter
d'ordres de grandeur pour la
détermination de la surface
d'une mare.

De toute fagon, une mare qui
déborde au fond de sa dépres-

Le marnage

Le marnage d'un plan d'eau,
c'est 'amplitude entre basses
et hautes eaux. A un moment
donng, cest la hauteur com-
prise entre la surface de I'eau
et le sommet de berge.

Le marmnage donne une idée
de la capacité de la mare
d’absorber un événement
ou une suite d’événements
pluvieux instantanés. La plu-
part des mares offrent un
marnage de 0,50 m environ.
Cela correspond & un volu-
me de 50 m* pour une mare
de 100 m* et & 500 m* pour
une mare de 1 000 m®.

Le mamade est plus impor-
tant en été, justement quand
les mares doivent faire face a
des orages de plus forte
intensité.

Ruissellement

Récupération
des eaux de toiture

et refaire une étanchéification correcte.

Avant de créer une mare, il est intéressant de
consulter des cadastres anciens en mairie ou
aux archives départementales, d'interroger les
anciens et de pratiquer des sondages. En
général, il est préférable de restaurer une mare
en voie de comblement plutét que d'en créer

—

Talus faisant obstacle
i lécoulement

Récupération
des eaux de chaussée

Le bassin de collecte

Comment creuser ?

Nos ancétres ont creusé a la
pioche et a la pelle des dizaines
de milliers de mares. Aujourd’hui,
faute de pouvoir mobiliser un
grand nombre de personnes, il est
difficile de recourir a des tech-
niques manuelles au-deld d'une
superficie de 30 m* Il faut alors

S

faire réaliser l'excavation a

SURFACE DE LA MARE : QUELQUES EXEMPLES

Surface de ruissellement

Surface de la mare
(profondeur : 1,20 m)

Toiture de 100 m*
Pluviométrie annuelle de
1 000 mm
800 mm
600 mm

80 m*
70 m®
60 m* (1,10 m de profondeur)

Bassin versant enherbé de 1 ha
Pluviométrie annuelle de
1 000 mm
800 mm
600 mm

500 m*
400 m*
300 m*?

NB : dans ce cas, la surface de la mare
est proportionnelle 4 la surface de ruissellement

sion ne provoque aucun dom-
mage. Dans un thalweg, le
débordement peut étre repris
par une miare située en aval,
sans dommage également.

l'aide d'une pelle mécanique
par une entreprise de
terrassement, en veillant a ce
que les profils soient correcte-
ment réalisés et en évitant

J¢ palier
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Quelle profondeur ?

La plus grande profondeur
des mares traditionnelles est
généralement comprise
entre 1,50 et 2 m. Le profil
devant rester suffisamment
doux, la profondeur est
donc liée a la surface de la
mare. Néanmoins, il faut
renoncer a créer une mare si
la profondeur doit étre infé-
rieure & 0,80 m. En degj, la
vie de la mare peut étre per-
turbée par le gel en hiver et,
plus encore, par la chaleur
en été. En effet, si la tranche
d'eau est faible, la masse

notamment les pentes trop
abruptes. Les travaux de fini-
tion peuvent étre effectués i la
main ou avec de petites pelles
mécaniques « rétro »,

Quelle forme ?

Les mares traditionnelles de
campagne sont en général
rondes, ovales ou réniformes.
Quelques unes, datant le plus
souvent du XIX® si¢cle, pré-
sentent un contour quadran-
gulaire lié a la construction
de murs de souténement.

Pour une bonne intégration
au paysage, il est souhaitable
que les mares continuent
d’adopter des contours cour-
bes, également gages d'une
meilleure étanchéité. La
création de « criques » et de
« caps » doit rester en pro-
portion de la superficie.

Quel profil ?

Les profils abrupts et des
berges quasi verticales peuvent
poser des problémes de sécuri-
té, notamment pour les trés
jeunes enfants. D'autre part,
plus la pente est forte, plus la
berge risque de s'effondrer, et
plus le risque de fuites est
important et I'imperméabilisa-
tion difficile a réaliser. Une
pente de berge a4 « un pour
un » dans le langage des pel-
leteurs, c'est-a-dire a 45°,
constitue une limite. Il est pré-
férable de fagonner une pente
d’au moins « quatre pour un ».
Solution idéale : les “profils
emboités” (cf. schéma).

d'eau a tendance a se
réechauffer de fagcon homo-
gene, & s'évaporer plus faci-
lement, ce qui entraine une
concentration des sels miné-
raux et une chute du taux
d’'oxygene. Les algues fila-
menteuses se mettent alors a
pulluler.

Lorsque la profondeur peut
étre portée a 1,20 m et plus,
linertie thermique est assez
importante pour que la mare
et ses habitants puissent
subir sans dommage toute
variation de température.

Exemples

@ Si I'on adopte une forme quasi
circulaire, la pente a « quatre
pour un » et la profondeur de
1,20 m — optimales —, la mare
aura au minimum un diameétre de
9,60 m, une surface de 72 m® et
un volume d’environ 43 m®. Pour
une surface moindre, il faudra
réduire la profondeur.

Comment
aménager les berges ?

Linstallation de végétation est
toujours souhaitable afin d’an-
crer le sol des berges et éviter
ainsi I'érosion. Lorsque les pro-
fils sont abrupts et qu'il faut
maintenir en place un substrat
de culture (voir ci-dessous), il v
a alors nécessité de stabiliser les
berges par enrochement.

Le « tunage » par pieux ou pal-
planches de bois permet de
maintenir des berges verticales
sur une portion du périmétre de
la mare, 4 condition d’assurer
une parfaite étanchéité a I'arrie-
re du souténement.

Peut-on
imperméabiliser le fond
de maniére naturelle ?

En Haute-Normandie, les mares
étaient jadis creusées la ol le

-sous-sol était le moins per-

méable et propice aux cultures :
limon peu épais ou argile i silex.
Aprés extraction du loess, éven-
tuellement, et mise au jour de
Pargile, le fond du trou était pié-
tiné par les ouvriers et damé
(principe de la terre battue), ce
qui le rendait étanche.

Un apport de chaux — mélan-
gée aux 20 cm de terre de surfa-
ce, a raison de 5 % du volume —
ou un épendage de cendres de
bois permettait le durcissement
du fond et le colmatage des
pores,

Aujourd’hui, on peut procéder
de la maniére suivante :

1 Débarrasser l'argile avec la-
quelle on veut imperméabiliser
le fond des silex, racines, etc.
quelle peut contenir.

2 Etaler l'argile sur une épais-
seur de 0,20 4 0,30 m sur le
fond et les bords.

3 Compacter avec une dame 2
moteur ou par cylindrage. On
peut aussi profiter de la présen-
ce d'une pelle méeanique pour
tasser le sol a I'aide du godet et
des chenilles. Le dépot d'une
fine pellicule de vase lors de la
mise en eau améliorera encore
I'étanchéité.

Dans certains cas, I'étanchéifica-
tion naturelle n’est pas possible :
- Présence de poches de sable de

Dailleurs, les mares sont quasi
absentes des vallées, sauf 12 ot
elles peuvent étre alimentées
par la nappe phréatique.

- Surface trop faible justifiant
des berges abruptes.

Autrefois, on résolvait ce pro-
bléme en tapissant la mare de
« briques » d’argile crue dont la
liaison était assurée par la mise
en eau.

Aujourd’hui, on peut utiliser
une argile gontlante — la bento-
nite — a condition que le sub-
strat ne soit pas calcaire. Sa
mise en ceuvre, hélas, n'est pas
toujours couronnée de succes,
La bentonite doit étre incorpo-
rée aux 15 a 30 premiers centi-
métres du substrat, i raison de
6 a 15 kg par métre carré, ou
posée sous la forme de feuillets
en textile (type Claymax).

Et les « biaches »
en plastique ?

Les « baches » ou « liners » — éga-
lement appelés géomembranes —

l'ére tertiaire sur les plateaux.
- Présence d’'un remblai compo-
sé de matériaux perméables.
- Présence de matériaux allu-
vionnaires (dans les vallées).

Au-dela d’'une certaine surface, le recou

3

s i une pelle mécanique est indvitable.
1 : réhabilitation en mare d'un ancien « trou ¢ fumier ».

Iei : réhabilitat d’ t ;

constituent la solution de dernier
recours pour imperméabiliser une
mare. On en trouve de deux
sortes : en PVC (polychlorure
de vinyl) ou en PEHD (poly-
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Que faire des déblais ?

Point crucial ! Les déblais
peuvent étre cédés comme
« terre végetale » ou comme
remblai. Cependant, il est
possible d'en faire un meilleur
usage. Jadis, le loess (limon
du sous-sol) rentrait dans la
confection du torchis ou de
la bauge. Aujourd’hui, il peut
en étre de méme avec la
remise & I'honneur de ces

éthyléne haute densité). Le
PVC, apparu le premier sur ce
marché, est polluant a la fabri-
cation et a l'incinération. Il est
garanti 10 ans. Le PEHD n’a pas
cet inconvénient, et il est
garanti 30 ans. L'épaisseur de la
biche varie, selon sa surface,
de 0,7 2 1 mm.

I est préférable que la mise en
place d'une géomembrane soit
effectuée par une société spé-
cialisée qui garantit le résultat ,
notamment lorsque plusieurs
lés doivent étre assemblés.

La durabilité d'une géomem-
brane est liée a la préparation
du sol :

- Enlévement des silex aux

matériaux, notamment pour
faire des murs d'enceinte.
Les silex servaient & faire
des fondations ou des
pieds de murs, des sous-
couches de chemins,
Aujourd’hui, les déblais
pourraient servir a reconsti-
tuer des linéaires de talus
plantés ou des « tertres paysa-
gers », rocailles, etc.

arétes coupantes.

- Pose d‘un lit de sable sur 5 a
10 em, puis d’un feutre géotex-
tile (type Bidim). Eventuel-
lement, pose d'un autre géo-
textile au-dessus de la géo-
membrane pour prévenir des
perforations par l'extérieur,
notamment pendant les plan-
tations.

Outre leur cofit élevé, les géo-
membranes ont le défaut
d’étre peu discrétes. Rien n'est
plus laid que de les voir appa-
raitre en créte de berge. [l n'est
envisageable de les dissimuler
a l'aide de pierres que dans le
cas de trés petites mares. On
peut rendre le plastique invi-

sible en le faisant disparaitre 2
20 ou 30 ¢m du niveau du sol,
dans une tranchée périphé-
rique. De cette fagon — avanta-
ge supplémentaire —, l'exces
d’eau peut s'infiltrer au lieu de
déborder.
L'imperméabilisation artifi-
cielle implique l'installation
d’un substrat de plantation de
0,30 m d’épaisseur sur toute
la surface. Ceci permet égale-
ment de dissimuler la géo-
membrane.

Que faire ensuite ?

Il est souhaitable que la mise
en eau suive de prés lexcava-

Rendre le plastique invisible

Géomembrane

Substrat de culture

tion, sinon des plantes vont
s'installer et contribuer a
détruire 'étanchéité, si elle
est naturelle. Si 'emplacement
de la mare a été bien choisi,
le ruissellement trouvera rapi-
dement son exutoire. Dans le
cas d'une récupération des
eaux de toitures, le tuyau
d’amenée doit se faire discret,
et il est conseillé de placer
quelques pierres a son arrivée
pour briser 'énergie de la
chute et éviter I'érosion.

La restauration d'une mare,
son entretien et sa « végéralisa-
tion » seront traités dans les
n° 6 et n° 7 de « Connaitre
pour agir ».

Feutre géotextile Sable

K’);ﬁ[.ﬁrﬂti(m de l'exces decut
dans la berge

Adresses utiles

Matériel et matériaux

Baches en plastique, géotextiles

@ TP Tinel (SNC), 1, route de Mirville,
76210 Bolbee. Tél: : 02 35 31 08 38.

@ Agru France Environnement, 10, impasse du
Renard, 76000 Rouen. Tél. : 02 35 71 52 23.
@ Bidim Geosynthetics, 9, rue Marcel-Paul,

@ Rouen Services Espaces verts,

Le Bois Tison,76160 St-Jacques-sur Darnétal.

Tél. : 02 35 23 35 23.
@ Jamelin Michel Terrassement,
147, rue de I'Eglise, 76520 Mesnil-Raoul.

95870 Bezons. Tél. : 01 34 23 53 63.
@ Celloplast, 13, rue de la Libération,

53340 Ballée. Tél. : 02 43 64 14 14.
® SRBC, 23, rue Amable-Lozai,

Bentonite

76140 Le Petit-Quevilly. Tél. : 02 35 63 82 42.

@ Lafaure SARL, Le Got-Mazeyrolles,
24550 Villefranche-du-Périgord.
Tél. : 05 53 29 93 69.

@ Société francaise des bentonites,
101, bd Haussmann, 75008 Paris.
Tél. : 01 42 68 07 46.

Entreprises (création de mares)

Seine-Maritime

@ Ets Havé, 250, rue de 'Eglise,
76116 Grainville-sur-Ry. Tél. : 02 35 23 40 81.

Tél. : 02 35 7907 85.
@ Baudry Dominique, 76680 Saint-Hellier.
@ Ize - Education a I'environnement,
route d’Auppegard,
76590 Bertreville-Saint-Ouen.
@ Soma, 76480 Duclair
® ONF (division de Rouen),
chemin de la Bretéque, 76230 Houppeville.

Eure

Dans la méme collection

N° 1 Biodiversité variétale,
patrimoine régional

N° 2 Produits ménagers :
le geste écocitoyen

N° 3 Nos mares, hier,
aujourd’hui et demain

N° 4 Déchets ménagers toxiques :
le geste écocitoyen

N° 6 Restaurer et entretenir
une mare (& paraitre)

N° 7 Végétaliser une mare
(& paraitre)

Sur demande aupres de I'AREHN
(10 F franco).

@ SHT, 10, rue de Ménesqueville,
27380 Charleval.

® Dubois (SNC), 32, rue Pierre Mendés-France,
27210 Beugeyville. Tél. : 02 32 57 76 33.

@ Robache Bernard Terrassement,
2, route de Criguetot, 27110 Villettes.
Tél. : 02 32 35 14 83.

@ Ets Saint-Martin, 15, rue du Bal champétre,
27400 Louviers. Tél. : 02 32 40 72 79.
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