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Les porte-graines

« Le porte- grame c’est le pled de végétal auquel on va
permettre d’ aller jusqu’au bout de son développement pour
laisser murir les graines et les récolter. »

« Pour bien les choisir, il faut décider des qualités qu’il doit
avoir et observer les cultures pour juger quelle plante sera la
plus apte a transmettre ces qualites. »

...en dehors du rendement et le calibre des legumes produits, on
pourra observer la resistance des plantes aux gelees
hivernales, a la sécheresse, a la montaison, aux attaques des
parasites et maladies...

Définitions extraites de I'ouvrage « Le plaisir de faire ses graines de J. Goust ».




L’isolement des porte-graines

Plante autogame
Legumineuses a graines : pois, haricot,...;
Solanaceées : tomate, pomme de terre...;
Laitue, Panais, Mdche.

Les individus se fécondent eux-mémes,
mais il subsiste toujours des cas de croisements entre individus.
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L’isolement des porte-graines

Plante allogame

Alliacées : ail, poireau, oignon...;
Cheénopodiacées : betterave, épinard, arroche;
Cucurbitacees : courge, potirons, concombre...;

Brassicacees : cresson, navet, radis, choux, chou-fleur...;
Apiacées (sauf panals) carotte, céleri, persil...

La reproduction d’un individu implique
un croisement systématique avec d’autres individus.

v
Risque de croisement
avec les varietes sauvages des plantes cultivees (ex : carotte...),
avec les variétés de la méme espece, cultivées aux alentours.

Au potager :
Ne pas cultiver deux varietes interfecondes fleurissant en
meme temps.

Ce qui est recommandé :
|’isolation des porte-graines, en les couvrant d’une protection
(voile) les isolant du pollen « étranger ».




Récolte
des semences au potager

Légumes « type courge, tomate... » :
Récolte au stade de maturité maximale.
Séchage des semences apres extraction.

Stade de maturité quand :

- les graines apparentes deviennent visibles;

- les inflorescences sechent ;

- les enveloppes brunissent et deviennent seches.

(les graines

«Cas des Légumineuses, Alliacées... : Récolte en une seule toi
d’un méme pied sont mires en méme temps).

«Cas des Brassicacées et Apiacées : Passages répétes. Recolte inflorescence
par inflorescence.

«Cas de la laitue, qui produit un grand nombre de graines par pied: Récolte
en une seule fois des qu’une partie des graines est mure.

Etape suivante : le séchage.




Séchage des semences

Pourquoi ? -> Pour éliminer ’humidité ->Pour la maturation des graines

Comment ? Air en mouvement + air le plus sec possible

Ne pas dépasser 40°C (sinon vieillissement accéléré)

A ’abri de la lumieére directe

Durée de
«Séchage des inflorescences et graines en couche mince : séchage :
Sur support absorbant de préference (papier, toile...) ou tamis. dépend de
Idéal en cageots (ou claies) surélevés. ’humidité, de
la température
«Séchage des plantes entiéres (carotte, haricot...) : ambiante et du
Sur toile ou carton sur le sol OU en suspension en bottes. dispositif de
séchage.

Plantes séches & graines midres. Quand ?

Lorsque les tiges sont cassantes et les inflorescences s’émiettent. La graine
ne doit pas étre trop molle et doit se casser quand on la mord.




Extraction des semences

« Fruits » secs
ex : carotte, laitue, haricot

Extraction manuelle

« Fruits » charnus (courge, tomate...)
(frottements)

Laisser les fruits
murir le plus
longtemps possible

Battage (dans un sac)

Extraction au tamis

apres réecolte.

Nettoyage des semences

Avec un tamis grillage

Lavage a l’eau, apres fermentation
(concombre, cornichon, tomate)

o Lavage a [’eau (oignon, poireau)
e Vannage

Eponger

Sécher



Conserver ses semences

Dans

un endroit légérement aéré, sec, obscur,
a température constante et fraiche.

Important :

Les récipients de stockage : verre et métal (attention
a la chaleur), tissu et papier (surveiller ’humidité).

L’étiquetage (provenance, date de récolte...).

Contre la Bruche
du haricot et du
pois (cause des
dégats sur grain):

Mettre les
semences bien
propres et seches
au congélateur
plusieurs jours
(24h pour les
petites
quantiteés).

Astuces :

Avant de glisser vos graines dans une
enveloppe ou un sachet papier, entourer
les d’un papier absorbant.

Dans les bocaux de verre, ajouter un
coton hydrophile (dans du papier) pour
absorber ’humidité.

Stockage au froid :

Pour les graines a durée germinative réduite.
Dans un récipient étanche.

Semer apres sortie du réfrigérateur.




Durée de vie moyenne des semences potageres
dans des conditions normales de stockage

Durée végétative moyenne
(en années)

Arroche

Betterave

Carotte

Céleri

Chicorée

Choux

Haricot

Laitue

Mache

Navet

Panais

Persil

Poireau

Pois

Radis
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Source : Prospection et collecte des variétés locales de plantes cultivées.

Ph Marchenay 1986



